2020/2021 1.

#moyrabudaorshandball

yy =

J6 dontésnek bizonyul Budadrsre szerz6d-
ndd? Mit tapasztaltal eddig a klubbél?

39 éve férfi vonalon mozgok a kézilabdaban,
mindenképpen 0j impulzust jelentett ez a
néhany hét. Eddig kizarélag pozitivumokrol
tudok beszamolni, Budadrséon az infrastruk-
tdra, a szervezettség, a feltételek és a fogad-
tatas is els6 osztalyd. Azon lesziink, hogy a
néi felndtt csapat is ismét az legyen. A jaté-
kosok hozzaallasaval maximalisan elégedett
vagyok, de nyilvan sziikségiink lesz még egy
kis id6ére, hogy jobban megismerjiik egymast.
Ugy latom, 6k is vevék arra a rendszerre, amit
felvazoltam. Id6aranyosan az eddig elvégzett
munkara nem lehet panasz.

Ha le kéne irnod, hogy milyen a csapatod,
mit mondanal?

Nem csak én, a tarsasag kozel fele is Gj ké-
zegbe kerilt. Jelent6sen atalakult a korabbi
keret, ugyanakkor adott az a rutinos mag is,
akik évek 6ta a klub kotelékein beldl egyitt
jatszanak. Ok még kiegésziilnek tehetséges fi-
atalokkal, akik a jov6é emberei lehetnek. A fel-
adat az, hogy jol 6sszegyurjuk mindezt, hogy
nagybetls csapatta érjen a Moyra-Budadrs.
Nem gy6z6m hangsulyozni, hogy az én lel-
kem is jatékos lélek, igy azon vagyok, hogy jo
hangulatban, de kemény munkaval teljenek a
mindennapok.

A 2020-2021-es nyari felkésziilést aj trénerrel, a Mezékdvesd férfi NB
I-es csapatatol érkezé Buday Daniellel kezdte meg jalius kdzepén a
Moyra-Budaérs Handball n6i feln6tt alakulata. A szakvezetd elsé sza-
mu segitGje Pinizsi Zoltan lett, aki a 2019/2020-as szezon végén a bu-
daorsi utanpotlas mellett csatlakozott zaszléshajonkhoz is. A frissen
kinevezett edz6paros munkajat valtozatlanul Sirina Irina kapusedzé
teszi teljessé. Az elsddleges cél idén sem lehet mas, csak az NB 1/B

megnyerése és a feljutas az élvonalba.

Hogy dsszegeznéd réviden a felkésziilést?

Nagy félsz volt mindenkiben a hosszabb leal-
las és a fokozott sériilésveszély miatt. Ovatos,
tudatos tervezéssel, komolyabb nehézség
nélkdl sikerilt atvészelniink ezt az idészakot,
amiben a szakmai stab minden tagja profesz-
szionalisan kivette a részét. Fizikalisan rend-
ben vannak a jatékosok, az edzé6mérkézések
is megmutattak, hogy birjuk a temp6t. Termé-
szetesen vannak még hianyossagok, lehet ezt
fokozni, de j6 iranyba haladunk. Taktikailag
még ismerkednek a lanyok a filozéfiammal,
de szépen, lépésenként haladunk elére. Ami
ebbe az id6szakba belefért, az 6ssze is allt a
bajnoki rajtra.

Mennyire nyomja ra a bélyegét a munkara,
hogy ilyen bizonytalan idéket éliink?

Megmondom &szintén, én a Covid témat di-
rekt keriltem az 6lt6z6ben és az edzéseken.
Dontéseket az ember a pillanatnyi tények
alapjan tud hozni. Jelenleg ugy all a helyzet,
hogy szeptember 12-én indul az NB I/B-s sze-
zon. Ezt mindenkinek tudomasul kell vennie
és e szerint elvégezni a feladatat. Ugy tervez-
zik, hogy ez a bajnoksag az eléirtak szerint
megrendezésre keril, ha ebbe valtozas all be,
akkor a legjobb tudasunk szerint reagalunk
majd.

Buday Daniel

Mennyire sikeriilt képbe keriilnéd a n6i
mezénnyel?

Természetesen kézilabda baratként korabban
is figyelgettem a néi szakagat, de a segitéim
rutinjara nyugodtan épithetek. Sok dologgal
képben vagyok mar, hogy mi, hogyan miikddik.
Ertelemszerien ma mar mas szemmel figye-
lem a n6i mezényt, egyre jobban elmélyilok
benne. Els6sorban most a sajat csapatomra és
a zavartalan felkésziilésre koncentraltam.

Mi lesz szerinted a legnagyobb kihivas a
szezonban?

Elsésorban sajat magunkat kell legy6zni hét-
rél hétre. 22 meccs, egy rendkivil hosszu, ki-
hivasokkal teli sorozat var rank. A bajnoksag
- sosem lutri, ennyi id6 alatt ki

fog derilni, hogy ki a leg-
jobb. Lépésrol lépésre,
mérkézésrol mérkdzés-
| re szintet kell lépnlnk
© és folyamatosan elére
haladnunk. Extra nyo-
mast nem helyezek a
lanyokra, de minden-
. ki szamara ismert a cél.
Tudjuk a feladatunkat!
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2020. szeptember 12. 18:00
Kozarmisleny SE — Moyra-Budadrs Handball

2020. szeptember 20. 18:00
Moyra-Budaérs Handball - DKKA U20

2020. szeptember 27. 11:00
Gy6ri Audi ETO KC U20 - Moyra-BH

2020. oktéber 10. 16:00
NEKA — Moyra-Budadrs Handball

2020. oktéber 17. 11:00
Szentendrei NKE — Moyra-Budaérs Handball

20-70%
KEDVEZMENY

T0BB EZER TERMEKRE
A KESZLET EREJEIG!

2020. oktéber 24. 18:00
Rinyamenti KC — Moyra-Budadrs Handball

2020. november 8. 18:00
Moyra-Budadrs Handball - Gardony-Pazmand NKK

2020. november 15. 18:00
Csurg6i NKC — Moyra-Budaérs Handball

2020. november 22. 18:00
Moyra-Budadrs Handball - Szombathelyi KKA U20

2020. november 29. 18:00
Szekszardi FGKC — Moyra-Budadérs Handball

2020. december 6. 18:00
Moyra-Budadrs Handball - Mohacsi TE 1888

Nyitvatartas:
Hétf6 - Péntek: 09:00 - 17:00

*Az idépontok vdltozhatnak!

SZERTAR

www.szerlarsport.hu

20 éves a SzertarSport, ezért
most mi ajandékozunk meg
Téged!

Valogass kedvenc foci-, kézilabda-,
roplabda cipdk, sportruhak valamint
egyéb sportkiegészitok kozul!

E] szertarsport

@szertarsport

@ www.szertarsport.hu
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BALSZELSOK KAPUSOK

19 KISKARTALI Zsofia 1 BOLE Maja - 2005.06.24.
1995.03.14. 44 SIPEKI Flora —1991.04.04.
42 BRAUN Csenge 78 TOTH Boglarka - 2002.12.14.
2000.07.09. 99 VARTOK Ramodna —1999.10.11.
BALATLOVOK

20 SMID Eszter — 1994.06.04.
21 ASZTALOS Lili — 2004.06.19.
22 KOVACS Noémi — 2003.10.22:
33 HORVATH Laura — 1999.07.28.
55 HUSTI Hanna - 2001.01.10.
88 PALOTAS Fanni —1994.12.18.
BEALLOK

7 EKKER Gitta — 1990.04.29.

8 SZABADFI Agnes —1990.08.01.

IRANYITOK
11 ZSIGMOND Vivien - 1992.04.22.
24 TAKACS Cecilia - 2001.01.22.
30 PALOS-BOGNAR Barbara —1987.11.07.
53 KISS Mercédesz — 2004.06.03.

JOBBSZELSOK

26 SZALAI-SZITA Katalin
1996.02.05.

33 BODI Bernadett
1986.03.09.

JOBBATLOVOK

31 HORNYAK Agnes - 1982.09.02.
37 HAIDUCH Csenge - 1990.10.03.

SZAKMAI STAB

Buday Daniel — vezetbéedz6
Pinizsi Zoltan — masodedzé
Sirina Irina — kapusedzé
Sule Krisztina — erénléti edzé
Schand| Gabor — erénléti edz6

Dr. Zelenak Gergd — csapatorvos
Ancsin Tamas — gyuro
Halmos Nikoletta — gyurd
Feszthammer Réka - fizioterapeuta
Kapasi Anna — gyogytorna
Dublinszki Déra — technikai vezetd
Kemény Andrea — technikai vezetd
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A VISSZATEROK

Az elmult szezonban Szamordnsky Aniké mellett edzéként tevé-
kenykedtem az utdnpétldsunkban, miutdn mdjusban kideriilt,
hogy vdrjuk Pannat. Sokat tanultam ebben az id6szakban magam-
rol és még a kézilabdat is kicsit mds szemmel ldttam. Nagyon él-
veztem a ldnyokkal a k6zds munkadt, teljesen uj impulzusokat kap
az ember edzéként.

Igazdbdl ugy érzem, el sem mentem, a felné6tt csapat meccsein
tobbnyire kint voltam, gyakorlatilag a 9. honap elejéig tartottam
edzéseket. A pdlydn az edzésekbe visszardzodni mdr nehezebb volt,
bevallom, maga a tudat hogy “otthon hagyom” a kisldnyom, eléggé megterhelé
volt, mondjuk ezzel a mai napig igy vagyok, de jé kezekben van a férjemnél, ugy-
hogy szép lassan kezdem kénnyebben kezelni. Az elsé hdrom hét nagyon kemény
volt, néha ugy éreztem, edzések utdn fel se tudom majd emelni a kisldnyom. Persze,
amikor otthon megldttam, djult erére kaptam! Nehéz volt még elfogadni, hogy amit
a fejemben tudok és elképzelek, azt a testem fdazisokkal kés6bb reagalta le. Az elsé
meccs is fura volt, de hamar elkezdtem ujra élvezni. A csapat nagyon vegyes, id6-
sebbelk és fiatalok egyvelege, ami jo keverék lehet a sikerekhez vezeté uton. Azon
dolgozunk, hogy megtaldljuk ebben az egyensulyt.

Nagyon szeretnénk jévére az elsé osztdlyban jdtszani. A felkésziilés szerintem jol
sikertilt, elvégeztiik becsiilettel a munkdt, amit az edzék kértek téliink! A tavalyi
szezonbdl is kiindulva nagyon koncentrdlnunk kell minden mérkézésre, meccsrél
meccsre kell haladnunk és mindig az éppen kévetkezd, legfontosabb feladatra fo6-
kuszdlni. Valészinlileg mindenki minket akar majd megverni, ugyhogy okosan és
taktikusan kell kézilabddznunk!” - Palos-Bognar Barbara

Az elmult szezonban Szombathelyen kissé viszontagsdgos évet
zdrtam, a koronavirus és egy ujjtérés is hdtrdltatott. Mindenképp
szerettem volna visszajénni Budadrsre, ennek tébb oka is volt:
az eqgyik, hogy kéozelebb szerettem volna lenni a vélegényemhez,
a madsik, hogy az el6z6 két szezonban is szerettem itt jdatszani.
Oriiltem, hogy sok volt az ismer6s arc az els6 edzésen, és a kér-
nyezet sem volt uj szimomra. J6 szellemiségii kis tdrsasdg jott
dssze idén. Ugy érzem, minden felkésziilési mérkézésen egyre
jobban szerepelt a csapat. Még sok munka vdr rdnk, de eddig is
jol dolgoztunk; szerintem minden adott, hogy jo teljesitményre
legyiink képesek a bajnoksdgban. Mindenképp szeretnénk kihar-

colni a feljutdst!” - Sipeki Flora

Az elmult évet a Dunaujvdrosi Kohdsz Kézilabda Akadémia fel-
nétt csapatdndl téltéttem. A budadrsi kitéré elétt is itt jdtszot-
tam, széval nem volt ismeretlen a kézeg. Remekiil képzett edz6k-
kel és tapasztalt jdtékosokkal dolgozhattam egyiitt. Budadrsre
nagyon nagy 6rémmel tértem vissza, kordbban is kitiinéen érez-
tem magam itt. A legtébb tdrsammal jatszottam is egyiitt kordb-
ban, ezért a beilleszkedés nem okozott nagy gondot. igéretes kis
kézésség épiilt a felkésziilés alatt, ugy gondolom, nagyon kemé-
nyen dolgoztunk azért, hogy elérjiik minden kitiizott célunkat.”

- Braun Csenge

VARDSI USZODA
RNOK ES STRAND

i
WWwWWw.BVUSS.HU

FHCEBUUK CUm/BVUSS

A Moyra-Budaors Handball fotamogatoja
és a csapatok elkotelezett szurkoloja:

@ moyra.hu ] moyra.eu moyra_nailpolish_and_stamping

Haaenda

STERETETTEL E5 VALOGATOTT
e NOMSAEONAL VARJA ONT
2 A HACIENDA

2040 Budaors, Kolozsvari utca 4007/4 hrsz.
Kolozsvari utca - Temetd utca talilkozasa

Nyitva tartas:
Hétfo: zarva
Kedd-Vaséarnap: 12:00-22:00
Asztalfoglalas: +36 70 342 07 20

E-mail: info@haciendasorkert.hu
Facebook: www.facebook.com/haciendasor
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.Szegeden sport tagozatos osztdlyban a Mandl hdzaspdrndl ne-

velkedtem. Kezdetben atletizdltam — a tdvolugrds kifejezetten
jol ment —, de tiz éves koromtél mdr a kézilabddval osztozott a
szabadidémén. Pdarhuzamosan elkezdtem mandkenkedni, mar
kifutén is lehetdséget kaptam, de karrier szempontbél hamar
uteldgazdshoz értem. A kézilabda lett az én utam, a tobbi mdr
torténelem. Megbizhaté, fegyelmezett embernek tartom ma-
gam. Gyéztes tipus, akinek az edzéseken és a meccseken sincs
megadllds, mig ki nem ad magdbél mindent. Kifejezetten szere-
tel védekezni és abbédl gyors lerohands gélokat szerezni. Na-
gyon jol érzem magam Budaérsén, a ldnyok és a stab is nagyon
kedvesek és segit6készek. Oriilék, hogy ilyen j6 emberekkel
dolgozhatok egyiitt. Az elvdrdsom egyértelmiien a feljutds az I.
osztdlyba. Nem kénnyii feladat, de f6 a pozitivitds! A mottém:
minden nap megsziinik valami, amiért az ember szomorkodik,
de mindig sziiletik valami aj, amiért érdemes élni és kiizdeni!” -
Bo6di Bernadett

.Bdcs-Kiskun megyébél egy kis falubél, Nemesnddudvarroél ér-

keztem. Az egész csalddunk kézilabdazik, én is a pdlya mellett
néttem fel. A betonon még édesapdm volt az edz6m, majd ha-
todikos koromban Szekszdrdra keriiltem. Négy év alatt Tabajdi
Ferenc kezei alatt nagyon sokat tanultam. Az dltaldnos isko-
la utdn Dunaujvdrosba vezetett az utam, hosszu ideig Vdrtok
Akossal, majd Illés Mdrtonnal dolgoztam egyiitt. Er6sségemnek
a magasbdl elengedett dtlévéseket tartom. Kénnyen bardtkozé
tipus vagyok és szeretek bohdckodni a csapattdrsaimmal. Bu-
dadrsén remek a légkdr, tetszik a csapat, mindenki befogadé
és kedves volt mdr az elejétél fogva. Tébb rutinos jatékos van
a csapatban, aki mdr megjdrta a BL-t és a vdlogatottat is, ami
nagy pluszt ad. Remélem, sikeriil minden meccset megnyerve
feljutni az élvonalba. Azon leszek, hogy kivegyem a részem a
feladatokbél.” - Husti Hanna

.A kézilabddval Dunaujvdrosban ismerkedtem meg, a sziileim
sokszor jdrtak meccsekre és engem sem felejtettek otthon. Al-
taldban az elsé sorba szélt a jegyiink, igy mindig lemehettem
a pdlya szélére és visszadobhattam a labddt a jdtékosoknak.
Ezekben a percekben délt el, hogy kiprébdlom ezt a sportd-
gat. Szivacskézilabdds koromtél kezdve a DKKA jdtékosa va-
gyok, onnan érkeztem kélcsénbe Budadrsre. Er6sségemnek a
cselezést tartom taldn, mivel nem vagyok magas jdtékos. Orii-
L6k, hogy zbkkenémentesen be tudtam illeszkedni a csapat-
ba, mindenki segitékész és edzésen kiviil is kitliné a hangulat.
Fontosnak tartom a kézilabda mellett a tanuldst is, jelenleg a
Semmelweis Egyetem elsé éves hallgatdja vagyok.” - Takacs
Cecilia

.Veszprémben kétdttem szorosabb bardtsdgot a kézilabddval
13 éves koromban. Edesapdmmal rendszeres ldtogatéja vol-
tam a “Fotex” Veszprém meccseinek, igy mélyiilt a szerelem.
Kezdetben a magassdgom miatt az iskolai csapatban bonto-
gattam a szdrnyaimat, de hamar a veszprémi egyesiiletnél ta-
ldltam magam. A gyéri utdnpétldsban pallérozédtam, onnan
keriiltem fel a veszprémi felnéttbe. Dunadjvdroson, Mohdcson,
Kozdrmislenyen és Kecskeméten dt vezetett az utam. Erdssé-
gemnek a l6véerémet és az védekezésemet tartom, de

természetesen mindig van hova fejlédni. Fantasztikusan ér-
zem magam Budadrsén, a tdrsasdg nagyon jé, egyre jobban
Osszeszokunk a ldnyokkal. Eldszér is bizom benne, hogy a baj-
noksdgot végig tudjuk jatszani a kialakult helyzet miatt. Ugy
gondolom, hogy ha mindenki kihozza magdbél a maximumot,
akkor minden esélyiink megvan arra, hogy megvalésuljon a
célkitiizésiink.” - Palotas Fanni

.Kezdetben tébb sportot is liztem egyszerre Kisvdrddn, de végiil

13 évesen a kézilabda mellett kététtem ki. Elsésorban a tdr-
sasdg gybzétt meg, nagyon szerettem csapatban jdtszani. Vi-
szonylag sok helyen megfordultam, Kisvdrda utdn jatszottam
Nyiregyhdzdn majd a DVSC-ben, ezutdn keriiltem Nyiradony-
ba. Hamar kérbe is ért a térténet, mivel a Kisvdrda feljutott az
elsd osztdlyba és hazahivtak jatszani. Még itt sem volt megadllj,
Szombathelyen, a Szent Istvdn csapatdban, majd djra Kisvdr-
ddn taldltam magam. Ezt kévetéen keresett meg a Budabrs.
Mindig is szimpatikus egyesiilet volt szimomra, ahol profi
kériilmények kozott végezhetem a dolgomat. Csapatunkat
egyértelmiien az elsé helyre varom, a bajnoksdg megnyerése a
cél. Er6sségemnek a védekezést tartom elsdsorban, de minden
erémmel arra térekszem, hogy a csapatot segitsem a céljaink
elérésében!” - Smid Eszter

.Tiz évesen kezdtem el kézilabddzni az urkuti dltaldnos iskold-

ban. Onnan hamar az ajkai megyei csapatban taldltam magam
a felnéttek kozétt. A kbzépiskolai tanulmdnyaimat mdr Veszp-
rémben kezdtem meg, igy ott jdtszottam tovdbb a Veszprém
Barabds KC-ndl. A klub megsziinése utdn Réth Kalmdn hivott
el Gydrbe. Az utolsé junior évemet Siéfokon kezdtem, ahol volt
szerencsém a felnéttekkel is egyiitt edzeni. Egy révid idére Né-
metorszdgba igazoltam, de hazahivott a szivem és Balmazuj-
vdrosban, késébb Szekszdrdon, majd Kispesten folytattam.
Legnagyobb erdsségemnek a gyorsasdgomat és agresszivitd-
somat mondandm. Remekiil érzem magam Budadrsén, nagyon
jo a hangulat mind a pdlydn, mind azon kiviil. Az idei szezontél
egyértelmiien bajnoki cimet vdrok, igy gondolom, egy nagyon
erds csapat vagyunk, remek jatékosokkal. A rengeteg kemény
munka meg kell hozza a gyiimélcsét!” - Szalai-Szita Katalin

.Szabadkigydson sziilettem, Békéscsabdn nevelkedtem a kézi-
labda palydn. Nyolc évet hiztam le Csabdn dtlévéként, végig-
jdrva a teljes ranglétrdt egészen a felnétt NB I-ig. Rengeteget
készonhetek nekik, mindig is hdlds leszek ezért a felejthetet-
len idészakért! Kisvdrddroél tébb jdatéklehetéség reményében
hamar Balmazijvdrosba keriiltem kélcsénbe. Baké Botond
irdnyitdsa mellett lett belélem bedllds. Kifejezetten kedvelem
ezt az Uj posztot, de nyilvdn rengeteget kell még tanulnom és
tapasztalnom, hiszen még egy éve sincs, hogy a falban serény-
kedem. Tavasszal visszahivott a Vdrda, de sajnos a virus miatt
csak két meccsen tudtam pdlydra lépni. A kidvetkezé fejezet
Budaérs. Néhdny hét alatt egy profi klub, komoly tervekkel és
nagy célokkal rajzolédott ki a szemeim elétt. Mindent meg fo-
gok tenni, hogy segitsem a csapatot elérni mindezt. Remek a
tdrsasdg, professziondlis a szakmai stab, minden adott a baj-
noksdg megnyeréséhez.” - Ekker Gitta
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Felelés kiado: Budadrsi Kézilabda Sport Nonprofit Kft. - Szerkesztd, design, nyomdai el6készités: Réd| David
Nyomdai kivitelezés: Dicentra Reklamstudio és Digitalis nyomda - Fotd: Rédl David, Top School Oktato Kozpont
Megjelenik 1000 példanyban. Lapzarta: 2020. szeptember 9.

info@budaorshandball.hu



