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HIANYOS, HIBATLAN OSZ

Szaz szazalékos 6szi teljesitménnyel vezeti az NB I/B nyugati tabelldjat a Moyra-Budaérs
Handball néi felnétt gardaja. Ugy, ahogy azt terveztiik, ugyanakkor sajnos az &szre kiirt ti-
zenegy helyett csak 6t bajnoki meccsen léphettiink palyara. Amit a koriilmények megen-
gedtek, mindent megtettek a lanyok, hogy téretleniil lépegessiink a céljaink felé.

.Ugy tervezziik, hogy ez a
bajnoksag az eléirtak sze-
rint megrendezésre kerdl,
ha ebbe valtozas all be, ak-
kor a legjobb tudasunk sze-
rint reagalunk majd. Elsé-
sorban sajat magunkat kell
legy6zni hétr6l hétre. Extra
nyomast nem helyezek a l3-
nyokra, de mindenki szama-
ra ismert a cél. Tudjuk a fe-
ladatunkat!” - foglalta 6ssze
gondolatait szeptemberben
Buday Daniel vezetbedz6 a
szezonrajtot megelézGen.

igy is tortént. Ennél jobban
nehéz lenne 6Gsszefoglalni
az elmult négy hdénap ese-
ményeit a feln6tt csapat
haza tajarol.

Szeptember 12-én Kozar-
mislenyben nyolc hetes fel-
késziilést kovetden Ujra fel-

BIZTONSAGOS VISSZATERES A COVID UTAN

A kozvetlen kérnyezetiinkh6z képest relative sokaig sikerilt csoportos
megbetegedés nélkil kibekkelniink az 6szt. Ugyanakkor a honi viszonyok
kézott — minden el6vigyazatossag és gondosan betartott jarvanyigyi in-
tézkedés ellenére —, gyakorlatilag boritékolhaté volt, hogy kézénk is be-
gy(rdzik egy nap a koronavirus jarvany. A feln6tt keret jelentds része
atesett a megbetegedésen. K6zismert tény, hogy a Covid-19 a fébb tiine-
tek megsziinése és a negativ tesztek utan is elhiz6dé szévédményeket
okozhat. Kiemelten fontos volt, hogy a sportol6ink folyamatos szakorvosi
feligyelet mellett, az 6sszes elérhetd relevans vizsgalat utan fokozatos
terheléssel tértek vissza a palyara. Minden el&irast kdvetkezetesen betar-

alltunk a rajtvonalra, hogy
egy 22 részes sorozatban
mindenkit lehagyva felér-
jink a csdcsra és visszake-
riljink az elsé osztilyba. A
startot jol kaptuk el, szep-
temberben négybdl négy.
Kozarmislenyben izzadtunk
meg talan a leginkabb, a
hajraban kivivott kétgblos
gy6zelmiink remek felitése
volt a szezonnak. Hazai pa-
lyan magabiztosan vertik a
Dunadjvarost, a Magyar Ku-
paban Csurgén arattunk si-
kert, majd Gy6rben szerez-
tink két pontot.

A NEKA jatékosai betegség
miatt nem tudtak kiallni
ellenink. Oktéber koze-
pén Szentendrére vezetett
utunk, ahol a vartnal na-
gyobb ellenalldsba (itkoz-
tink. Ekkoriban mar hatal-

s

tottunk, hiszen az egészség az elsé.

mas er6vel csapkodtak a
villdmok kéruléttiink, nem
sokkal késébb a vilagjar-
vany a kiiszébon belilre ért.

Nagy banatunkra nekidnk is
el kellett kezdeniink mér-
kdzéseket halasztgatni. Ami
akar csak egy évvel korab-
ban is ritka, extrém eset volt,
rutinna valt. Természetesen
senkinek sem kockaztattuk
az egészségét az eredmé-
nyesség érdekében, igy a
meccseket tekintve hat hét
kényszerszinet kdvetkezett.

Szent Miklés napjan a Mo-
hacs ellen tértink vissza.
Otbél 6t és itt véget is ért
az 6szi menetelés, miutan
Nagyatadra mar nem utaz-
hattunk a vendéglatok ké-
résére. Ilyen egy hianyos,
ugyanakkor hibatlan 6sz.

JANUARI FELNOTT

2021.januar 8. 18:00
Liga Kupa - 2. fordulé
Gardony-Pazmand — Moyra-Budadrs

2021. januar 12. 18:00
Liga Kupa - 3. fordulé
Moyra-Budaérs - Mosonmagyaroévar

2021.januar 15. 18:00
Liga Kupa - 4. fordulé
Mosonmagyarévar — Moyra-Budadrs

2021. januar 20. 18:00
Magyar Kupa - Il. fordulé
Szentendre — Moyra-Buda6rs Handball

2021. januar 27.13:30
Magyar Kupa - Ill. fordulé
Moyra-Budadrs Handball - NEKA

2020. januar 30. 18:00
NB I/B nyugat - 7. fordulé
Moyra-Budadrs — Gardony-Pazmand

*Az idépontok vdltozhatnak!
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MOYRA-BUDAORS HANDBALL NOI IFJUSAGI

.Idén az ifi |. osztalyban és a Pest megye Il.-ben mérettetjik meg magunkat.
Tanulsagos meccsken vagyunk til, vegyes érzésekkel. Az ifjusagi bajnoksag-
ban két ellenfeliink hasonlé er6t képvisel, mint mi, ket szeretnénk a vég-

elszamolasnal magunk mégott tudni. A kozépmezbny valamelyest elérébb ADIDAS

tart nalunk, az élmezény még nagy falat. A csapat sokat fejl6dott az elmalt TRl T

hf'map’okban, de a"vi rushelyzg-t ésa tévozc}k mia,a’tt sze'rkeze'fi leg foly'amatos. 5245 FT & ADIDAS
valtozason megyiink keresztil. A megyei feln6tt bajnoksagban mindenki INE PANT

tud gyakorolni, itt nagyobb sikerélményben van résziink. Bar a temp6 nem \
olyan nagy, mint a sajat korosztalyban, a felnétt jatékosok ellen jo kis eré-
préba. Célunk, hogy bekeriljink a dént6be, hogy felkeriilhessiink a megye
l. osztalyba, onnan késébb majd az NB II-be. A lanyok dolgos kis csapatot
alkotnak, j6 és nemes feladat az edz6jiiknek lenni, még ha sok pofont is kell
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kdzbsen kiallnunk!"” — Rezsnyak Csaba CRTELIGHT STARLNEXT 36N
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.Tisztaban voltam vele, hogy nem lesz egyszer( az év, hiszen fiatal csapat-  elhivatottak a lanyok és mindenki rendkiviil j6l dolgozik. Az edzé-

nak szamitunk a korosztaly legjobbjai kdzo6tt, raadasul id6kézben akadtak sekbe fektetett munka eredménye a mérkézéseken megmutatko-

tovabbi nehézségek (sériilések, pandémias helyzet) is. Eredményesség zott. Rengeteg kiélezett meccsiink volt az 6sz folyaman, amibél

szempontjabol nem vagyok elégedetlen, hidba csak egy mérkozést sikerilt  sokat tanultak és profitaltak a lanyok. Sajnos nem minden esetben
abszolvalnunk, a mutatott jaték miatt viszont tobb alkalommal is voltak al-  jsttiink ki gy6ztesként, de Ggy gondolom, a hibakbél is lehet ta-

matlan éjszakaim. Védekezésiinkkel 6sszességében nem volt probléma, de nulni. Mind egyénileg technikailag mind csapatként is léptiink els-
a kapusainktol sokkal tébbet varok, beleértve az edzésmunkat is. Gyors el- re, tamadéjatékunkban latom leginkabb az elérelépést a paros és
lentdmadasainkon javitani kell, ezen a téren sokat kell fejlédiink a masodik harmas kapcsolatokban. Motivaltsag és a kiizdeni akaras az egész
félévben. Felallt védelem elleni tdmadasainkban egyre tobbszér felismer- csapatnak példaértékd. Gratulalok a lanyoknak az &szi teljesitmé-
het6ek a tudatos megoldasok, aminek nagyon 6rilék, de a technikai hiba- nyiikhoz és bizom benne, hogy tavasszal hasonlé sikerekben lesz
kat, pontatlan atadasok szamat le kell redukalnunk, a déntéshelyzetekben résziink!” — Szamoransky Aniké

fejlédiink kell. Visszarendez6désiinkkel tébbnyire elégedett vagyok. Sze-
retném, ha végre valaki felvallalna a vezér szerepét, mind el6l, mind hatul,
erre nagy sziiksége lenne a csapatnak. Minimum hat, de inkabb tiz pontot
varok a sracoktol tavasszal, a legfontosabb cél az els6 osztaly tagsaganak
megodrzése. Minden lehet6ség adott céljaink elérésében, ha tovabb tudunk
fejlédni, akkor helyiink van jévére is ebben a mezényben.” - Korsés Adam
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MOYRA-BUDAORS HANDBALL SERDULO LANY 1.

.Nyar 6ta dolgozunk egyitt a lanyokkal, a csapat dsszetétele részben meg-
maradt, részben megvaltozott. Az Gjonnan felkerilt jatékosok hamar beil-
leszkedtek és felvették a ritmust. Nagyon elégedett vagyok a tarsasaggal,
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A Moyra-Budaors Handball fotamogatoja
és a csapatok elkotelezett szurkoloja:

MOYRA-BUDAORS HANDBALL SERDULO FIU I.

.A 2020/2021-es szezont Gj felallasban kezdtik meg, miutan a Budai
Farkasokkal még szorosabbra fiiztiik a szalakat. A kélcs6ndsen elény6s
egyuttm(kodés keretein belil kdz6ésen djragondoltuk a csapatokat.
Kilén 6rém, hogy tébb serdiild kora jatékosunk mar az I. osztalya ifja
sagi csapatban pallérozédtak. A tébbiekkel egy remek nyari felkészi
lés utan vagtunk neki az I. osztalyd bajnoksagnak. Célunk minél tébb
olyan magas h6fokd mérkézést lejatszani, ami altal fejlédni tudunk és
elérébb fogunk lépni a kitlzott célunk felé. Nagyon sokszor sikerdlt is
mindez, de a sériilések és a kiildnleges virushelyzet miatt par mérk6zé-
siinket el kellett halasztanunk. Csik Akos és Palos Gabor kollégaimnak
sokat készdnhetiink, mert sok olyan fiatal tehetséges jatékost tudnak
adni, ami a jovére nézve biztatd.” — Tuba Kovacs Ervin

MOYRA-BUDAGRS HANDBALL SERDULG FIG L. @ moyra.hu  [fj moyra.eu moyra_nailpolish_and_stamping
A serdilé ll-es fid bajnoksag j6 lehetdség, hogy élesben probalhassuk
ki az edzésen gyakoroltakat, kisérletezzenek a sracok Gj dolgokkal és
legf6képpen, hogy ezekbdl 6nbizalmat meritsenek. Legalabbis ez len-
ne a f6 cél, de sajnos (tisztelet a kivételnek) sokszor nem gy alltunk
bele ezekbe a meccsekbe, ahogy az részemrél elvarhaté lenne. Remé-

Ler[l,frlnostar.\dre,ll sil;)iriljlt me%(lélrtgtnem, hogy rc?m.ittezekenl a mecislelke? HAZHDZSZM_L/MS

elefér, az id6ésebb korosztalyban nem és ha itt nem koncentralnak = ] =
egy-egy helyzetben, az majdyegy ifi mérkézés donté szituaciéjaban Hacienda ES H_VHEI_ES RE DEI_ES

i készonhet. Remélem, t L még | traltabban, | - SE% ANC Fe TANAN T N B TR
lyabban odatesszilk magunkat, és majusban biiszkén gratulsthatok /.7 BUDARS £S TOROKBALINT TERULETEN!

majd jatékosaimnak.” — Kors6s Adam

MOYRA-BUDAORS HANDBALL U16-U15 FIU

A tavaszi pandémia és a csapatban tortént személycserék utan nem
vart rank egyszer( feladat a nyaron. A felkésziilés kissé docogés elsd
heteit kdvetéen aztan augusztusra kibontakozni latszottak egy re-
ménykeltd kis csapat kérvonalai. A fildk jol reagaltak le a valtozasokat,
nagy elannal vetették bele magukat a munkaba. Az elsé edz6- és baj-

noki mérkézéseken még értheté médon kissé bizonytalanul mozogtak Izletes Hacienda fogasok és 32 cm-es prémium pizzak!

p p p . ) ods Keresse étlapunkat weboldalunkon vagy Facebook oldalunkon!
egymas mellett, de lathatoan kezdtek karakteres csapatta formalodni.
Mikor dgy tiint, végre minden visszaall a régi kerékvagasba, a virus Ujra Rendelésfelvétel:

Hétf6: zarva

kdzbeszolt. Karantén, dgek, tobb h hianyzasok nehezitették,
0zbeszolt. Karantén, betegségek, tébb hetes hidnyzasok nehezitetté Kedd-Vasarnap: 11:00-20:00

és nehezitik azota is az életiinket. Igyeksziink a cseppet sem idealis
helyzetbél a legtobbet kihozni. Hosszud id6 utan talan lassan visszatér- Rendelés: +36 70 342 07 20

het végre mindenki, és remélem, ott tudjuk folytatni, ahol abbahagy- e R e S e R 2R
tuk. Meggy6z6désem, hogy j6 Uton jarunk, alig varom, hogy Ujra egyiitt pED ok fabeRose il i rgasr

edzhessiink, mert ezekkel a gyerekekkel élmény dolgozni.” — Csik Akos
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MOYRA-BUDAORS HANDBALL U15-U14 LANY

.Julius kézepe 6ta dolgozunk egyitt a lanyokkal. A b6 keretiink remekil szol-
galta a felkészilésinket, szisztematikus munkaval megalapoztuk az egész 6szi
idényt. A versenyszezont harom fronton, az U15-6s és az Ul4-es |. osztalyban,
valamint az U13-as terileti bajnoksagban kezdtiik meg a korosztaly vegyes 6sz-
szetétele miatt. Szépen vettik az akadalyokat mind a harom bajnoksagban, de
sajnos a virus kézbeszolt, csapatunk karanténba kerdlt, tébb pozitiv esetiink is
volt. A kényszerpihen6 utan alacsonyabb létszamban tudtuk folytatni a munkat,
tobb jatékos még most sem edzhet veliink. A bajnoksagok rendje is megvalto-
zott, de rugalmasan és pozitivan allunk hozza a bizonytalan kérilményekhez. A
fejlédés szemmel lathato, kezdiink dsszecsiszolédni a lanyokkal. 16 aton jarunk,
alazatosan dolgozunk tovabb. Remélhetéleg a tavaszi fordul6kat mar rendezet-
tebb versenyrendszerben tudjuk megkezdeni.” — Kemény Andrea

MOYRA-BUDAORS HANDBALL U14 FIU

«Idén nyaron ért a megtiszteltetés, hogy atvehetem az Ul4-es korosztaly iranyi-
tasat. Sajnos a virushelyzet er6sen megprébalta az 6szlinket, sok esetben nem
tudtunk teljes kerettel dolgozni. Igyekeztiink a legjobb tudasunk szerint alkal-
mazkodni a kérilményekhez, oktéberre szépen beallt a csapat a munkarendbe,
sokat gyakoroltunk, fejlédtiink. A korosztalyos fordulékat els6sorban gyakorlas-
ra hasznaltuk fel, 6rilék neki, hogy folyamatosan javulé tendencia lathaté. So-
kat fejlédtiink a fél év soran, de nagyon sok munka all még el6ttiink. Remélem,
januartol teljes g6zzel, hidnytalan kerettel tudunk késziilni a mérkézésekre és
akkor biztos vagyok benne, hogy lesznek szép eredményeink.” — Teimel Rébert

JUDADRS HANDBA
MOUABUDAORS KAN3A, s

9 3 & ‘ V 3
MR o AR WAYR, OUAYE

MOYRA-BUDAORS HANDBALL U13-U12 LANY

JJortik a fejinket a kollégakkal a korosztalyos keretek kialakitasan, hogy minden
jatékosunk személyre sz6léan idedlis, a fejlédéséhez sziikséges terhelést kapja.
Végiil a 2009-es sziletési gyerekek maradtak nalam, akikkel az U12-es és U13-
as teruleti bajnoksagban bontogathatjuk a szarnyainkat. Megmondom 6szintén,
kezdetben tartottam az U13-as mérkézésektél, ahol rendre nagyaranyu veresé-
get szenvedtink. A gyerekeknek helyre kellett magukban rakni, hogy id6sebb,
“rutinosabb" jatékosokkal allnak szemben, ugyanakkor igy még latvanyosabb,
ugrasszer( volt a fejlédésink. Ezt az is elsegitette, hogy majdnem mindenki az
edzésiink mindegyikén jelen volt. Az 6sz vége fele mar tobben is gélig, gélhely-
zetig jutottak a nagyobbak kozott. A védekezésiink is egész jol dsszeallt, ami
igazabdl a sajat korosztalyunkban mutatkozott meg. J6 dtletnek bizonyult két
korosztalyban inditani a gyerekeket, tébb jatéklehet6séghez jutottak és fél év
alatt is nagyon sokat léptek elére.” — Németh Timea
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SANBENEDETTO

Minden ami San Benedetto!

Akar ingyenes
kiszallitassal!

SBMO.hu
+36 70 456 0106

MOYRA-BUDAORS HANDBALL U13-U12 FIU

»Hosszu kihagyas utan vettik fel az edz6cip6t augusztusban.
Osszel egy Gj csapat formalodott a kezeim alatt, miutan saj-
nos a virushelyzet miatt tébben abbahagytak vagy sziine-
teltették az edzésre jarast. Az alacsonyabb létszamu foglal-
kozasokon a fizikalis felkészités mellett nagyobb hangsulyt
fektettlink a technikai képzésre, a paros kapcsolatok kialaki-
tasara, elsajatitasara. Nagy éréminkre a gyermekbajnoksag-
ban hétr6l-hétre tudtunk mérkézéseket jatszani és a gyere-
kek tobbsége az id6sebb korosztalyban is megmérettetett. A
korosztalyunk minden csapataval fel tudtuk venni a versenyt,
a fejlédés jol lathato volt a csapaton. Ugy gondolom, egy po-
zitiv 6szt zartunk, és minden téren bizunk egy még poziti-
vabb folytatasban!” — Féldes Viktoria
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ELOKESZITO CSOPORT

.Ebben a korban meghatarozé a sportolas megkedveltetése. Fontos,
hogy minden edzésen jol érezzék magukat és izgatottan varjak a ko-
vetkez6t. A jatékos, olykor vicces edzések mellett probaljuk megtani-
tani nekik a kézilabda alapjait. Hatalmas élmény latni, hogy mennyit
fejlédtek mar most. Sajnos tébb gyerek nem tud jarni a virus helyzet
miatt, de egy remek visszajelzés szamunkra, hogy kis csapatunk folya-
matosan Ujabb tagokkal b6viil még ilyenkor is!” — Zsigmond Vivien

MOYRA-BUDAORS HANDBALL U11-U10 LANY

A heti 6t edzés meghozza a gyimdélcsét, jelentds és latvanyos elére-
lépés a tavalyi haromhoz képest. FGleg ugy, hogy a hidnyzasok sza-
ma elenyész6, fegyelmezetten jarnak a gyerekek. Oriasit léptiink el6-
re 6sszjatékban és az egyéni képességek terén egyarant. A kialakult
jarvanyhelyzet miatt kevesebb meccset jatszhattunk, igy kilondsen
értékeltink minden palyan t6lt6tt percet. Maximalisan elégedett va-
gyok a lanyok jatékaval és hozzaallasaval. Most jon egy kis pihené és
januértdl djra belecsapunk a meléba.” - Hornyak Agnes
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MOYRA-BUDAORS HANDBALL U11 FIU

+A 2009-2010-es sziiletési fidkkal augusztus 6ta dolgozom egyiitt. A

korosztalyban a legfontosabb célom a kézilabdazas megszeretteté- DECATHION | ATORKA
se a gyerekekkel, illetve a sportag alapjainak atadasa. Vannak koztiik,
akik mar tébb éve kézilabdaznak és olyanok is, akik nemrég csatla-
koztak hozzank. Ezalatt a fél év alatt jokedvd, vagany kis tarsasagot
ismertem meg bennik, akik naprél napra egyre tobbet fejlédnek.
Szorgalmasan jarnak edzésre és mérkdzéseken is Ggyesen bontogat-
jak szarnyaikat. J6 velik dolgozni!” — Partos Orsolya
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MOYRA-BUDAORS HANDBALL U10-U9 FIU

.Kilénleges helyzetet teremtett a virus az 6sz folyaman azzal, hogy
alacsonyabb létszamban edzhettiink. Ertelemszerden igy mindenkire
még nagyobb figyelem jutott. Rengeteget tudtunk gyakorolni egész
palyan 6t az 6t ellen, ami nagyon meglatszédott a jatékunkon. Sajnos
csak egy fordulot rendeztek a korosztalyunknak, de annal nagyobb
lelkesedéssel vagtunk neki a mérkézéseknek. Az eredményt ugyan itt
nem szamoljak még, de a jaték minden elemében felilmualtuk ellen-
feleinket. Gratulalok a fiknak!” — Hornyak Lajos
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Debreczeni Lora
Bekerilt az MKSZ Tehetséggondoz6 Programjaba.

Fekete Luca
A néi serdilé valogatott masodik kords kivalaszté-
jaban folytathatja tavasszal.

Mészaros Vince
Meghivot kapott a férfi ifjasagi valogatott 6ssze-
tartasara.

Pelle Bettina

A néi ifjusagi strandkézilabda valogatott 16 fés
0szi keretének tagja.

Puskas Milan

A férfi ifjusagi strandkézilabda valogatott utazé
keretének tagja, de sajnos a vilagversenyt elha-
lasztottak.

Szép Nora Viktoria
A néi serdilé valogatott masodik kords kivalaszté-
jaban folytathatja tavasszal.

Az 6sz folyaman kozel 50 alkalommal, tobb
széz f6s eléréssel kozvetitettiink éloben ké-
zilabda utanpotlas mérkozéseket és tornakat
a Budaorsi Sportesarnokbél. Hivatalos You-

Tube ceatornankon mindez vigszanézheto!

HAGYOMANY

Idén is nagyon jék voltak a Moyra-Bu-
dadrs Handball utanpétlas jatékosai! A
Télap6 szorgos kez( budadrsi segit6i a
Mohacs elleni gy6zelem utan becsiilet-
tel elvégezték az utolsé simitasokat a
csomagokon. Hagyomany, hogy a fel-
nétt csapat jatékosai sajat kezileg cso-
magolnak az utanpétlas alakulatoknak.
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Megjelenik 1000 példanyban 2021. januarjaban. Lapzarta: 2020. devcember 22.
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