2022/2023 |I.

AN W
A

NN

h

#moyrabudaorshandball

/ 4 4 V & Y & y 4 ” y 4 -
y =

Hogy integraltatok a nyaron érkezéket a csapatba?
Ahogy korabban is emlitettem, beallé poszton
hirtelen nehéz helyzetbe keriltink. Embert
probalo feladat rovid id6 alatt ilyen kaliberd
jatékost talalni, de Lili a rutinjaval és tapaszta-
lataval hamar beilleszkedett a jatékrendsze-
rinkbe. Luca hasonléan szerteagaz6 kézilabdas
multtal rendelkezik. Sziiksége van még egy kis
id6re, hogy a maximumat nyujtsa, de a potenci-
al benne is adott, hogy hizé emberink legyen.
Emmatol kifejezetten j6 dolgokat lattam a fel-
késziilési mérkézéseken. Még fiatal, de jo Uton
jar, védekezésben mar most rendkivil hasznos,
késébb tamadasban is tobbet biznék ra. Tamarat
jol ismertik tavalyrol, megvan benne az a j6 ér-
telemben vett sumaksag, ami ehhez a jatékhoz
kell. Virag és Dalma a jév6 emberei lehetnek, ha
alazatosan dolgoznak tovabb, 6k is be fognak
érni. Mindenképpen szinesedtink, stabilabbak
lettlink és nétt a taktikai variacios lehetGség.
Ami a kézilabda tudas és a hozzaallas mellett
még fontos, hogy mindannyian emberileg is jol
illeszkednek a tarsasaghoz.

Nyolchetes felkésziilés és harom bajnoki meccs
utan elégedett vagy az eddigi munkaval?

Az idény felvezetése &sszességében jol sike-
ralt! Harmadik szezonomat kezdtem meg Bu-
dadrson, itt még soha nem volt panaszom a

felkészilés alatt végzett munka min&ségére. A
lanyok mindent megprébaltak megtenni, hogy
a lehet6 legjobb formaban legyenek a rajtra.
Az edzémeccsek soran nagyjabol be tudtam
l6ni, hogy ki mekkora terhet képes majd vinni
a hatan éles korilmények kdzott. Unasig ismé-
teltik mar, hogy ezek a talalkoz6k nem az ered-
ményrél, hanem a tesztelésr6l szélnak. Két da-
rab néhany hetes sériilés ugyan nehezitette a
mindennapokat, de lassan kiegyenesedtek a
dolgok. A sorsolasunk és a bajnoksag kiirasa
probara teszi az alkalmazkodé képességtinket,
sok sziinetet kell athidalnunk még decemberig.
IKét bravurponttal a zsakban nyilvan kénnyeb-
ben telnek majd el ezek a napok. Prébaltunk
elényt kovacsolni a helyzetiinkbdl, a Gyér és a
Fradi elleni nyitomérkézéseket gyakorlatilag a
felkészilés részeként értelmeztik, mig a koz-
vetlen rivalisaink repertoarjat teljes valéjaban
lathattuk.

Mekkora volt a mozgolodas a mezényben, hogy
latod az idei eréviszonyokat?

A két Bajnokok Ligaja indulé utan van egy trié
a bajnoksagban, a mogottik Lévé kilenc csapat
azonban elég kodzel van egymashoz, minimalis
a differencia, igy biztosan lesznek izgalmas kor-
beverések. Lehetetlen elére megjosolni, hogy
pontosan ki hol végez. Barmi megtdrténhet,

senki ellen nincs elveszett mérkézés, egy-két
golos osszecsapasok lesznek, ebben kell ne-
kiink megtalalni a sikerélményiinket. Erdekes
hossza szezon var mindannyiunkra, ami tarto-
gathat még kisebb nagyobb meglepetéseket.

Milyen realis célokért dolgozhatunk idén?
Komoly vetélytarsaink lesznek, de nyilvan a
kdzépmezbnybe vagyunk! A klubvezetés és mi
magunk is elérelépést varunk a tavalyi szép
eredményhez képest. J6 lenne a hetedik, nyol-
cadik, kilencedik hely
valamelyikére odaérni,
ami azt jelenti, hogy
j6 par csapatot ma-
gunk mogott kell tar-
tanunk. Bizom benne,
hogy minden belsé és
kdlsé koérdlmény adott
lesz a zavartalan mun-
kavégzéshez és ki tud-
juk hozni magunkbél a
maximumot.

Ujabb véradékampany a légimentdkkel
- Immar masodik alkalommal inditott rendhagy6
' ' kdzdsségi véradokampanyt szeptember 23-4n a
Magyarorszagi Légimentésért Alapitvany a Magyar
Légimentd Nonprofit Kft.-vel kzdsen, a Magyar
Voroskereszt és szakmai partnere, az Orszagos
Vérellato Szolgalat. Hét helyszinen vartak a vérado-
kat szerte az orszagban! A tavalyi évhez hasonléan
idén is Budadrson adtak a legtobben vért, 6sszesen
89-en! Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy klubunk is koz-
remikédhetett a kampanyban a szervezékkel!
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2022. szeptember 24. 18:00
Kisvarda Master Good SE — Moyra-Budadrs 24-25 (14-10)

2022. oktéber 15. 18:00
Moyra-Budaérs Handball - DVSC Schaeffler

2022. oktéber 22.17:00
Dunadjvarosi Kohasz KA — Moyra-Budadrs Handball

2022. december 10. 18:00
Moyra-Budadrs Handball - Alba Fehérvar KC

2022. december 17.17:00
MTK Budapest — Moyra-Budaérs Handball

2022. december 22. 17:00
Moyra-Budadrs — Motherson Mosonmagyarévari KC

2022. december 30. 18:00
Békéscsabai ENKSE — Moyra-Budaérs Handball

~2023.januar 11. 18:00
ERD - Moyra-Budadérs Handball

2023. januar 21. 18:00
Moyra-Budadrs Handball - Si6fok KC

2023, januar 28. 18:00
Praktiker-Vac — Moyra-Budadérs Handball

2023. februar 4. 18:00
Moyra-Budaérs Handball - NEKA

*Az idépontok vdltozhatnak!

UDV A FEDELZETEN

SZEKERCZES LUCA

A 28 éves, balkezes, jobbatlovéként bevethetd
komoly rutinnal rendelkez6 jatékos korabban
a Ferencvarosban, Si6fokon, Dunaudjvarosban,
az MTK-ban és Szombathelyen is jatszott. Né-
metorszagban a Thiringer HC mellett a Metz-
ingent erGsitette, tobbszor is palyara lépett a
magyar valogatottban.

GORILSKA LILIIA

A 34 éves ukran valogatott bealld tizedik idé-
nyét kezdte meg Magyarorszagon, miutan a
DVSC, az MTK és a Szombathely szineiben mar
179 mérkézést jatszott hazankban. Lili minden
rutinja és rendkivil eredményes tdamaddjaté-
ka mellett harmas védében is alap embere
lehet az eléttiink allo években Buday Daniel
élvonalbeli egyiittesének.

HUDAK EMMA

A tdmadasban és védekezésben egyarant be-
vethet6, NB I-es rutinnal rendelkez6 szlovak
valogatott atlové egy éves szerzddést kotott
klubunkkal. Emma ifjoncként magyar bajnok
és Bajnokok Ligaja gyo6ztes keret tagja is volt
Gyorben, mig 2021-ben a Mosonmagyarévar
szineiben bajnoki bronzérmes lett. Tavaly Uj
impulzusokat keresve Székesfehérvarra, majd
a szezon kdzben kélcsénben a DAC-hoz igazolt.
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BALSZELSOK KAPUSOK JOBBSZELSOK
42 BRAUN Csenge 1 BOLE Maja - 2005.06.24. 3 SZABO-MAJER Krisztina
2000.07.09. 44 VARIAS-SIPEKI Flora — 1991.04.04. 1995.04.27.
53 KISS Mercédesz 99 VARTOK Ramdna —-1999.10.11. 19 VARTOK Tamara
2004.06.03. 2004.01.13.
57 TOTH Melinda -
1994.08.05. 4y
BALATLOVOK N7 JOBBATLOVOK
2 JOVOVITY Jovana — 2001.12.04. J s 9 SZEKERCZES Luca - 1994.06.18.
20 SMID Eszter — 1994.06.04: 17 SCHNEIDER Eva - 1994.08.16.
33 HUDAK Emma - 1998.03.25. 67 MARIK Dalma - 2003.01.23.
ELTAT A FIGATAS BEALLOK SZAKMAI STAB

TELJES DIME}

8 SZABADFI Agnes - 1990.08.01.
28 NAGY Livia - 1999.02.28.
77 GORILSKA Liliia —1988.02.26.

IRANYITOK
11 GERGELY-ZSIGMOND Vivien —1992.04.22.
23 BANFAI Virag - 2003.08.23.
30 PALOS-BOGNAR Barbara —1987.11.07.
36 MLINKO Zséfia — 2003.04.03.

Buday Daniel — vezetéedz6
Pinizsi Zoltan — masodedzé
Sirina Irina — kapusedzé
Hornyak Agnes - szakmai igazgaté
Sule Krisztina — erénléti edzé
Schandl Gabor - erénléti edzé

Dr. Zelenak Gerg6 — csapatorvos
Ancsin Tamas — sportmasszér
Halmos Nikoletta — sportmasszér
Feszthammer Réka - fizioterapeuta
Kapasi Anna — gyogytornasz
Dublinszki Déra — technikai vezetd
Kemény Andrea — technikai vezetd
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VARTOK TAMARA

Tavaly Osszel Szabo-Majer Krisztina konyoksé-
rilése utan két mérkozés erejéig kdlcsonben
még csak besegitett, nyaron viszont végleg at-
tette székhelyét Budadrsre a 2004-es szileté-
s Vartok Tamara. Aktiv korosztalyos valogatott,
ifjisagi EB-gy6ztes. Rendkivil ambicidzus és
tehetséges jobbszéls6vel er6sddik és szinese-
dik 1+1 évre felnétt keretlnk.

BANFAI VIRAG

Banfai Virag kisgyermekként Kozarmisleny-
ben koétott 6rok baratsagot a kézilabdaval. Az
elmalt négy évben a Fradiban végigjarta a
korosztalyos csapatokat, a serdild és ifjusagi
alakulaton &t egészen az NB 1/B-ig vezetett az
atja. A feln6tt élvonalban immaron Budadrson
debitalhat, ugyanakkor a vilagjarvany extrém
ideje alatt a Bajnokok Ligdjaban mar felejthe-
tetlen perceket télthetett a palyan.

MARIK DALMA

Dalmanak Békéscsaban és a Ferencvaroson
at vezetett az utja tavaly télen Budadrsig. A
mindssze 19 éves jobbatlévd néi ifjusagi ala-
kulatunkban hamar alapemberré valt, felkelt-
ve ezzel a feln6tt szakvezet6k figyelmét is. Az
edzéslehetbségen tal tavasszal négy NB I-es
mérkozésen szerepelt a neve a jegyz6konyben.

UTANPOTLAS HELYZETJELENTES

Moyra-Budaors Handball LU19 (NB Il déL, LU19 I. osztaly nyugat)

Az idei szezonban is komoly kihivasok varnak rank, hiszen az elsé osztalyd bajnoki so-

rozattal parhuzamosan az NB lI-ben is hétr6l hétre megmutathatjuk ratermettségiinket.
Ebben a korban a téretlen fejlédés érdekében abszolut idealis a kettds terhelés. A lanyok
nyaron elszantan vetették bele magukat az embert probalé menetelésbe. Sokat dolgo-
zunk és hisszik, hogy a befektetett munka gyimélcsoz6 lesz. A bajnoki rajt utan kifejezet-
ten j6l alakulnak a dolgaink, a korosztalyos bajnoksagban hat pont a zsakban, mig a felnétt
mezdényben az els6 dontetlennek 6riilhettiink. Folyamatosan fejlédiink és mérkézéseken
belil is jol lathatéak azok a momentumok, amiket az edzéseinken gyakorlunk. A szakmai
stdb minden egyes tagja azon van, hogy ezekbél a lanyokbol a lehetd legtdbben lépjenek
majd palyara tétmérkézéseken a felnétt csapat szineiben.” — Pinizsi Zoltan vezet6edz6

Budai Farkasok-Rév FU20 (NB Il dél, FU20 I. osztaly nyugat)

.Csapatunk immar teljes mértékben &sszeolvadt a Rév TSC NB Il-es felnétt egylittesével,

igy lehetdsége van klubunk utanpatlas jatékosainak folyamatosan egy felnétt bajnoksag-
ban is megmérettetni magukat. A felkésziilést az eddig megszokottnal j6val magasabb
létszadmban kezdtik, készonhetden az egyesiilésnek, a serdiild csapatbdl kibregedd ja-
tékosoknak és néhany Gj érkezének. Csanyi Gaborral kdzosen tartjuk az edzéseket, kol-
csondsen segitjik egymas munkajat. NB Il-ben a nagyon er6s déli csoportba keriiltlink,
ahol szeretnénk a bentmaradast kiharcolni dgy, hogy minél tébben felnétt jatéklehetd-
séghez jussanak. Az ifi csapatunk megérett r, hogy a legjobbakkal is felvegye a versenyt,
a keretiink dsszetételétél figgetlenil minden mérkézéshez ugy fogunk hozzaallni, hogy
gyozni szeretnénk. Egyelére 4/4 a mérlegink, sikerGlt legy6zniink egy jo, és két kifeje-
zetten erds csapatot is, ami mindenképpen l6kést adhat a késébbiekre.” — Korsés Adam
vezet6edzd

Moyra-Budaors Handball LU17 (LU17 I. osztaly nyugat)

A nyari alapozasunk kifejezetten jol sikerilt, a mindennapos edzéseket rendszeres fel-

készilési mérkdzések és tornak szinesitették. Nagyon hasznos és tanulsagos idészak volt
szamunkra. A lanyok becsiiletesen elvégezték az el6re meghatarozott edzéstervet. A kor-
osztalyos els6 osztalyd bajnoksagban eddig eredményes, ugyanakkor hullamzo a teljesit-
ményink. Az els6 négy lejatszott mérkzésbbl harom budadrsi gybzelemmel zarult, ami
mindenképpen igéretes és drvendetes. Idén is szeretnénk eggyel magasabbra helyezni a
lécet. Fontos mérkdzések varnak rank, pontokat szeretnénk gydjteni, hogy elérjik a kitd-
z6tt célunkat, ami a k6zépmezdny.” — Kemény Andrea vezetéedzd

A Moyra-Budaors Handball fotamogatoja
és a csapatok elkotelezett szurkoloja:

@ moyra.hu [f] moyra.eu [T) moyra_nailpolish_and_stamping

| STRETETIELES
PEGUIULT ETLARPAL VARJA ONT
A IACIENDA

Hacienda

Sérkert és Etterem

A

2040 Budaors, Kolozsvari utca 4007/4hrsz.
Kolozsvari utca - Temet6 utca talalkozasa

Nyitvatartas:
Hétf6: zarva
Kedd-Vasarnap: 12:00-21:30

Asztalfoglalas: +36 70 342 07 20
E-mail: info@haciendasorkert.hu
Facebook: www.facebook.com/haciendasor
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Budai Farkasok-Rév FU18 (FU18 |. osztaly nyugat)
A serdilé csapatunkat 2005-2006-ban sziiletett jatékosok alkotjak.
Az dsszevonasok miatt a sracok gyakorlatilag idén jatszanak egyiitt
el6szor. A fellkésziilés soran is mar jol latszott, hogy a fizikai adott-
sagokat tekintve nem mi lesziink a bajnoksag éllovasai, éppen ezért
probaltuk a védelmet felépiteni és az abbol valé gyors tamadasok-
ra helyezni a hangsulyt. Megilletodoétten kezdtik, azonban azéta
fejlédé tendenciat mutatunk, mely sajnos még az eredményekben
nem Latszik, de ami késik, nem malik. Sokat dolgozunk, le a kalappal
a sracok el6tt! Célunk az, hogy minden mérkézésen kiadjunk ma-
gunkbdla maximumot. Ha a sracok elhiszik, hogy Ggyesek és batran
jatszanak, alkkor nem tartom kizartnak, hogy a tabella fels6 felében
fogunk végezni.” — Teimel Robert vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball FU16 (FU16 I. osztaly)

Jleimel Rébert kollégamtol vettem at nyaron a csapat iranyitasat,
az els6 néhany hét mindenképpen az ismerkedésrél szolt. Célom
a bentmaradas kiharcoldsa mellett az, hogy az alap mozgasokat el-
sajatitsak a sracok. Szeretném, ha olyan szinten értenék a jatékot,
hogy magasabb korosztalyban vagy akar mas csapatban is meg-
alljak a helyiket a késébbiekben. Sok hianyossag van még helyzet
felismerésekben, kognitiv képességekben, egyéni cselez6 tevé-
kenységekben. Futomennyiségben és fizikélisan kezdjiik felvenni a
versenyt a tobbi csapattal, viszont a jatékértésben hatalmas a diffe-
rencia. Nehéz év var rank, ugyanakkor j6 hir, hogy a fidk szorgalma-
sak, rendszeresen jarnak edzésre. Egy kicsivel tobb koncentracidval
a jovoben kénnyebben tudnank elérelépni. Dolgozunk tovabb, re-
méljiik el6bb-utébb meglesz az eredménye és beérnek a fidk is.” -
Palos Gabor vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball LU15-LU141. (LU15 1. 0. B, LU141. 0. A)
A nyaron integralodtunk be a budadrsi utanpétlas rendszerébe, itt
kaptuk meg a lehetséget arra, hogy elsé osztalyban indulhassunk.
Bar edzémeccseken, bajnoki mérkozéseken talalkoztak és nyari ta-
borokbdl is ismerték egymast a lanyok, de egyiitt edzeni és egy csa-
patban jatszani azért mas. A nyolchetes alapozasunk jol sikerdlt és
alehetdségekhez képest kezdenek 6sszeszokni a gyerekek. Bajnoki
mérkézéseinket mindkét osztalyban egy-egy gyézelemmel és ve-
reséggel kezdtiik. Sok j6 csapat ellen jatszhatunk ebben az évadban,
akikkel szeretnénk felvenni a versenyt. Szerencsére azt tapaszta-
lom, hogy nélunk is szamos j6 képesség(, edzeni és fejlédni vagyo
jatékos van, akikbél igyeksziink kihozni a maximumot. Célunk a ké-
zép-illetve a fels6hazba jutas, hogy lesz-e elegendd pontunk ehhez,
az majd félévkor kideril.” - Bathori Gabor vezet6edz6

Moyra-Budadrs H. LU15-LU14I. (LU15 Il 0. IV/A, LU14 . 0. VII/B)
A tarsasag egyik felével mar korabban is volt szerencsém egyiitt
dolgozni, a csapat masik felét Gjonnan ismertem meg. A felkészi-
lést augusztus elején kezdtlik meg, két hdnap alatt szemmel latha-
toan sokat fejlédtek a lanyok. Annak ellenére, hogy nagy létszam-
ban dolgozunk egyiitt edzéseken, a lanyokat a fegyelmezettség és
az elszantsag jellemzi. Célunk, hogy technikailag mindenki a sajat
képességeihez mértem elérébb lépjen és a korosztalyi elvarasok-
nak megfeleld szintre jusson. Emellett szeretném, hogy igazi csa-
patta kovacsolddjanak. A jatékosok tébbsége ebben a szezonban
két bajnoksagban is bizonyithat, ami a fejlédésiiket nagyban el6-
segiti. Bizom benne, hogy sok kbzds sikerben lesz résziink a szezon
folyaman!” — Szamoransky Aniké vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball FU15-FU14 (FU151. 0. B, FU141. 0. C)

A harmadik kézos éviinket kezdtiik meg a sracokkal augusztusban,
jelentds valtozas nem tértént a csapaton beldl A nyaron még ala-
csonyabb létszamban, de szeptembertél mar mindenki elszantan
vette fel a munkas cip6t. A felkésziilés alatt tobb edz6mérkézést is
jatszottunk, az ott nyujtott teljesitményt latva bizakoddak lehetiink
a bajnoksagban is. Ennek a korosztalynak a f6 megmérettetés az
U14 els6 osztaly, a csoportunkat latva komoly rivalisokkal fogunk
talalkozni. A cél, hogy mérkdzésrél mérkézésre fejlddjiink és egy-
séges csapatként helytalljunk. Emellett a fidk tdbbsége az U15 elsé
osztalyanak bajnoksagaban is szerepet kap, ahol idén szeretnénk
megcsipni a k6zéphazat. Tavaly hullamz6 jaték volt rank jellemz,
ebben szeretnénk eldrelépni és az egyéni képességekben is van
még hova fejlédniink. Kihivasokkal teli szezon &ll el6ttiink, sériilés-
mentes évet kivanok mindenkinek!" —Fdldes Viktoria vezetedz6

Moyra-Budadrs Handball LU13 (OGYB LU13 VIl csoport)
.Negyedik éve kézilabdaznak a kezeim alatt a lanyok. Sajnos idén az
alapozas nem ugy alakult, ahogy terveztem, a sok hidnyzas és

sériilés keresztbe tett nekiink. Tobbszor edzettiink egyiitt az U14-
es lanyokkal, remélve, hogy mindez az elényinkre valik. A lanya-
im kezdik érezni, hogy ebben az évben még tobb teher nehezedik
rajuk, hiszen jatszanak mar Ul4-ben is, ahol egy komplett sorral
mérettetjik meg a tudasunkat. A taktika sokat valtozik, hiszen a jol
alkalmazott 3:2:1-es védekezés mellett kbtelezé mar a 6:0-as is. Az
egyéni jatékrol fokozatosan &t kell alljunk a csapatjatékra. Edzése-
ken majd szaz szazalékos létszammal tudunk edzeni, amit eziton is
kdszondk a sziiléknek! Az elvarasom ugyanaz, mint eddig is: élvez-
ziik, szeressiik a jatékot és sok-sok sikerélményt gy(jtsiink egyiitt!”
—Hornyak Agnes vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball FU13 (OGYB FU13 VI. csoport)
+Harmadik kézds szezonunk lesz az idei a sracokkal. Tobbségében
nagyon szorgalmasan jartak edzésekre a nyar folyaman is, aminek
ugy érzem, mindenképp meglesz az eredménye. Idén a csapat
legnagyobb részét az U13-as terlileti bajnoksag érinti, ahol ugyan-
abba a csoportba kerdltiink, amiben tavaly U12-ben is voltunk. Ez
nagyon jo lehetdséget teremt arra, hogy felmérjik, mennyit fejléd-
tlink egy év alatt. A fidk egy része a nagyobbak kdzott, Ul4-es elsd
osztalyban is kiprobalhatja magat, ahol mindenképp hasznukra va-
lik majd, hogy korosztalyuk legerGsebb csapatai ellen pallérozod-
hatnak. Ugy Latom, hogy nagyon j6 Gton jarunk, a fidk lelkesek és
elkotelezettek, nagyon j6 kozdsséget alkotnak. Azon lesziink, hogy
az egész szezon soran fenntartsuk ezt az elszantsagot és a lehetd
legtdbbet fejlédjiink.” - Partos Orsolya vezetéedzd

Moyra-Budadrs Handball LU12-LU11 (LU12 IX. cs., LU11)

Az aktualis csapat j6 részével szeptemberben kezdtem meg a kdz6s
munkat, de sokan csatlakoztak az elmalt par hétben is. Mindig akad
kihivas Ggy a felzarkéztatasban, mint a beilleszkedés terén. A hét
nagy részében kdzosen dolgoznak az U1l és U12-es korosztalyd
gyerekek, gyakorlatilag csak a bajnoki fordulok alkalmaval valnak
szét. Az U11-es lanyok a tavalyi sikeres szereplés utan énbizalom-
mal és kivancsian varjak az 0j kihivasokat. Az U12-es korosztalynal
tekintettel az er6sebb vetélytarsakra elégedett lennék, ha az edzé-
sen tanultakat mérk6zés szituacidban visszalatnam. Bizom benne,
hogy a fiatalabb jatékosok az id6sebbek kdzott gyorsabban fejléd-
nek. Nincsen eredménykényszer rajtuk, szamomra még mindig fon-
tos, hogy szeressék a sportagat és 6rommel jarjanak az edzésekre.”

—Nagy Zsuzsanna vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball FU12 (OGYB FU12 VII. csoport)

,Julius végeén kezdtiik meg a nyari felkésziilést a fidkkal. Kis létszam-
ban dolgoztunk, aztan folyamatosan béviilt a tarsasag. Oktoberben
indul a korosztalyos bajnoksag a sracok szamara, izgatottan varjuk
az els6 fordulonkat. Az els6dleges célunk az élményszerzés mellett
a folyamatos fejlédés. Nalunk még el6térben a technikai elemek,
alapjatékok gyakorlasa lesz. Izgalmas hetek, hdnapok varnak rank.”

—Teimel-Miké Gréta vezetSedzd

Moyra-Budadrs Handball FU11-FU10 (FU11, Kisiskolas FU10)

Az elékészitd csoportbol és a tavalyi gardambol szerepelt nyolc-ki-
lenc éves fidkbal kialakitott csapattal vagunk neki a szezonnak. A
suli programbdl egyre tdbben csatlakoznak hozzank, igy elég ma-
gas létszamban végezziik az edzéseket. Szuper kis tarsasag, egyes
posztokon igazan tehetséges jatékosokkal. Varjuk a bajnoksag kez-
detét remélve, hogy jelen helyzetben esélyiink lesz végre jatsza-
ni!"— Hornyak Lajos vezet6edz6

Moyra-Budadrs Handball LU10 (Kisiskolas LU10)

Az idei évben a jol megszokott el6készitd csoport helyett az U10-
es lanyokkal indultam neki a szezonnak. Ahhoz képest, hogy ilyen
kicsik, a csapat nagy része 1-2 éve egyiitt edz és jatszik. A legtdbb
kézilabdas alapot prébalom jatékos formaban megtanitani nekik.
Hatalmas lelkesedéssel és fejlddési vaggyal igyekeznek megva-
l6sitani az elképzeléseimet. Idén egy szintlépés lesz szamukra a
nagyobb palya méretének megszokasa. Remélem, minél tdbben
fejlédnek majd agy, hogy lehet6séget kapjanak a nagyobb csapa-
tokban is.” - Zsigmond Vivien vezet6edzd

El6készit6 csoport
A célunk, hogy minél tébb gyermek megismerkedjen a sportaggal
és elsajatitsa az alapokat minél szinesebb jatékos feladatok kozott.
Jelenleg huszonheten vagyunk, de azzal szamolunk, hogy ez akar
duplézodhat is. Tobben mar feljebb mentek id6sebb korosztalyok-
hoz. A kapunk nyitva all, mindenkit varunk nagy szeretettel!” — Var-
tok Ramoéna vezet6edz6
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