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JKeziinkben a sorsunk!” - Buday Daniel

Sird hetekkel zarul a 2022/23-as szezon a bu-
daorsi n6i feln6tt csapat szamara. Hogy tekint
avezet6edz6 a hatralévo 6t meccsre?
Mindenképpen az idény egyik legfontosabb
id6szaka jon, egy mini bajnoksag, ahol elva-
lik, hogy milyen eléjeli szezont zarhatunk
majus végén. Ismertik a sorsolasunkat, tud-
tuk, hogy fordulas utan az elején nehezebb
lesz, anégy legerdsebb csapattal mar kétszer
talalkoztunk és tobbszor jartunk idegenben.
A hatralévé o6t Utkozetbél harom fixen nyer-
hetd, de a tovabbi kettén is sokminden meg-
torténhet. Megprébaltuk az elmult két hét-
ben rendezni a sorokat, feltdlteni az energia
raktarakat, rendezni a feje-
ket, hogy iranyba alljunk a
bajnoki hajrara. A kozel-
multban kevesebb volt
a sikerélmény, ilyenkor
azért mindig nehezebb
nyomas alatt j6 donté-
seket hozni.

Jatékban sikeriilt
kikecmeregni
\ agodorbol?

lé. A szezon elsé felében tobb elére nem vart
bravirt értiink el, nyilvan azt nem lehetett
varni, hogy ez mindvégig igy lesz. Minden
csapatnak megvan a hullamvélgye, itt az lesz
a kérdés, milyen lesz 26 mérkézést kovetd-
en a végkicsengés. A vilagverseny eltol6da-
sa miatt december elseje 6ta gyakorlatilag
sziinet nélkdl jatsszuk a tétmeccseket. Nem
igazan volt arra id6, hogy kilon edzéseken
tudjunk format emelni, meccseken beliil kel-
lett mindezt megoldani. Véges a kispadunk
is, @ hizé6 embereink sokszor a hataraikat
feszegették mar, igy tébb fiatal jatékosnak
fel kellett n6ni a feladathoz. Felemas siker-
rel vettik az akadalyokat téthelyzetben, de
a Mosonmagyarovar elleni mérkézésen mar
latszott, hogy jobb allapotba keriltek a La-
nyok. Kezdink kiegyenesedni, amire lehet
épiteni a folytatasban.

Mikor lenne szamodra pozitiv végkicsengé-
se a szezonnak? Hova varod a csapatot?

A sajat keziinkben van a sorsunk, 0sszessé-
gében még mindig egy szép szezont tudunk
futni. Tisztességes eredmény lenne, ha 19-
21 pont kéz6tt zarnank. Ennek az alsé hatara

| Igen, talan jogosan elvarhaté is a csapattél. Pontos he-
! most j6- lyezést nem tudok mondani. Reélis elvarasok
vink kife-  mentén haladunk, egy hozzank hasonlé kis-
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csapat életében az is komoly eredmény, ha
csak egy kicsit is, de minden évben elérébb
lép a garda. Sajnos a Magyar Kupa négyes
dontér6l lemaradtunk, bar a korabbiakhoz
képest a legjobb nyolcba jutas is elérelépés.
Néhany hét és a teljes képet latjuk majd, ami-
b6l mérleget vonhatunk.

Ismert a jovo évi keret. Hogy értékeled az at-
igazolasi idoszakot?

Tovabbra is magyar és elsésorban fiatal tehet-
ségekben gondolkozunk. Nem csak a levegd-
be beszéliink, hiszen Vartok Tamara, Mlinké
Zs6fia és Banfai Virag is igen aktiv tagja a n6i
feln6tt csapatunknak, egyre komolyabb sze-
repkorokkel. Az idei igazolasokon is latszik,
hogy ezen az Uton haladtunk tovabb. Hisziink
benne, hogy ez a helyes irany. Az ifjd tehet-
ségek mellett a nyugalmat, a rutint és a ta-
pasztalatot is erGsitentink kellett a csapatnal.
Az elhatarozasaink mentén eredményesek
voltunk, akit szerettlink volna a keretben lat-
ni, azt sikerdlt is Budadrsre hozni. Hosszabb
tavon gondolkozunk, tovabbra se szeretnénk
az anyagi korlatainkon tal nyalni, hogy fenn-
tarthaté maradjon a projektiink. Lépésrél Lé-
pésre haladunk és bizunk benne, hogy még
er6sebbek és eredményesebbek leszink a
2023/24-es kiirasban.

JUniusban és jaliusban is taborozz veliink!
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A hossz( évek 6ta telthazas BUDAORSI KEZITABOR
jGniusban, az idén nyaron debiital6 NAPKOZIS ANGOL
ES KEZILABDA TABOR juliusban varja a kalandra va-
gyo fiatalokat! Itt a helyed, ne maradj le! Fantasztikus
programokkal és sok szeretettel varnak szakképzett
edzéink és tanaraink!

Tovabbi részletek és jelentkezés:
tabor.budaorshandball.hu
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K&H LIGA MENETREND

2023. aprilis 29. 18:00
Moyra-Budabrs - Békéscsabai El6re NKSE

2023. majus 6. 18:00 5
Moyra-Budaérs Handball - Erd

2023. majus 13. 18:00
Siéfok KC — Moyra-Budadrs Handball

2023. majus 20. 15:00
Moyra-Budadrs Handball - Praktiker-Vac

2023. majus 27. 16:00
NEKA — Moyra-Budaérs Handball

ticketportal

BELEPOJEGYEK KARNYUJTASNYIRA

Elindult az online jegyértékesités, a TICKETPORTAL.HU
weboldalon keresztil januart6l kényelmesen, az interne-
ten is meg lehet vasarolni elévételben a belépdjegyeket a
Moyra-Budadrs Handball hazai mérkdzéseire!

MBH NYARI ERKEZOK + HOSSZABBITOK

BALSZELSO
26 SZABO Anna
(1 EV, NEKA)

BALATLOVO
13 UHRIN Lili (2 EV,.NEKA)
33 HUDAK Emma (+2°EV)

«Rendkivil motival, hogy stabil, j6 teljesit-

BEALLO
77 GORILSKA Liliia (+2 EV)

IRANYITO
15 DEBRECZENI-KLIVINYI Kinga
(2 EV, SIOFOK)
30 PALOS-BOGNAR Barbara (+1 EV)

S DEBRECZENI-KLIVINYI KINGA
' .Folyamatosan a szemem el6tt lebeg a gon-
dolat, a lehet6sége annak, hogy 2024-ben az
olimpidn képviseljem a hazamat. Oriasi moti-
" vaci6é mindez, amit a klubcsapatomban is ka-
matoztathatok. Szeretek kifejezetten nehéz
célokért kizdeni, szivesen latnam a hazai él-
vonalban a Budadrsot az elsd hat garda kozott.
Azon leszek, hogy a rutinommal er6ssége le-
gyek a keretnek, az atlovéseken, betdréseken
tal kifejezetten szeretem kiszolgalni a tarsa-

kat.”
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MISTINA KITTY

ménnyel segitsem a csapatot a céljai meg-
val6sitdsaban. Tamogaté tarsnak, igazi csa-
patjatékosnak tartom magam, ugyanakkor
maximalista és rendkivil kritikus vagyok 6n-
magammal szemben, szeretnék mindig az el6-
z6 napindl még egy kicsivel jobb lenni. Hasz-
nos nemzetkdzi kupatapasztalatot szereztem,
amit szeretnék kamatoztatni a kdvetkezd két
szezonban Budadrson.”

=
|

SZABO ANNA

.Halas vagyok a megkeresésért, fontos pozi-
tiv visszacsatolas mindez az els6 élvonalbeli
szezonomra. Mar ellenfélként is nagyon szim-
patikus klub benyomasat keltette bennem a
Budadrs. Bizakodva varom, hogy szép ered-
ményeket tudjunk kdzosen elérni. A nyari fel-
készilés elsé pillanatair6l reményeim szerint
le fogok maradni, hogy a korosztalyos nemzeti
csapatot képviseljem az Eur6pa-bajnoksagon
egészen a dontbig.”

KAPUS
21 MISTINA Kitty (2 EV, MOVAR)
99 VARTOK Ramodna (+2 EV)

- - JOBBATLOVO
Uy 9 SZEKERCZES Luca (+1 EV)
= 17.SCHNEIDER Eva (+1 EV)

ELO SZERZODESSEL RENDELKEZIK:

Jobbszélso
Szabd-Majer Krisztina
Vartok Tamara

Iranyitoé
Gergely-Zsigmond Vivien
Banfai Virag
Mlinko Zsofia
Beallo
Szabadfi Agnes
INEle\VARVE!

Balszélso
Toth Melinda

Fd moyrabudaorshandball

UHRIN LILI
.Idén megtapasztaltam, hogy egészen mas a
feln6tt NB I-ben az iram, a temp6, a kontaktok
keménysége. Kivancsian varom, hogy konkré-
tan milyen szerepet szannak majd nekem, az
egyeztetések soran kiemelték, hogy a kilsd
z6n3akbol érkezd atlovéseimre feltétlen szami-
tanak. Mindenképpen szeretnék stabil teljesit-
ményt nyyjtani, rengeteget fejlédni és a klubot
a céljai elérésében segiteni.”

PALOS-BOGNAR BARBARA
.Egyelére még nem érzem azt, hogy hatraltat-
nam a csapatot, igy nehéz lenne elhagyni a
hajot. A klubvaltas gondolata igazabol fel sem
merilt bennem, Budadrsdn vagyok itthon, itt
van még feladatom. A helyemen vagyok, a ta-
pasztalatommal igyekszem minél t6bbet ma-
gamra vallalni a palyan és azon kivil is.”

SZEKERCZES LUCA

.Ma mar batran kijelentem, hogy megtaldltam a
szamitasomat a klub kotelékein belil, nagyon -
jol érzem magam. Egységes felnétt keretiink 3
van, a palyan és azon kivil is egy hdron pen- -
dalink. Rendezettek a viszonyok, korrekt, j6 =
kapcsolatunk van a szakmai stabbal és a veze-
toséggel egyarant. Jovore még erGsebbek le-
szink!"

HUDAK EMMA

.Komoly szerep harult rdm a szezon kézben, ta-
lan ilyen jelentds feladatot még nem is kaptam
korabban a legmagasabb szinteken. Igazabdl
nagyon jol esett, hogy Jovi tdvozasa utan nem
az igazolas volt a klub valasza, hanem biztak
bennem. Az els6dleges célom, hogy felvallal-
jam a felel&sséget és felnGjek a feladathoz a
folytatasban is.”

SCHNEIDER EVA

,0rulok neki, hogy a szakmai stab és a klubveze-
tés is elégedett a jatékommal és felajanlottak
a hosszabbitas lehet6ségét. Az érzés kdlcsdonds
volt, én is nagyon szerettem volna a csapat ko-
telékein belll maradni. Igyekszem a ram bizott 5.
részfeladatokat a legjobb tudasom szerint el-
végezni és folyamatosan fejlédni.”

VARTOK RAMONA

.Fejben nagyon meger6sddtem az évek soran,
sokat jelent ez a két szezon az élvonalban. Ren-
geteget szamit a tapasztalat, még rutinosabb,
mindenre felkésziilt akarok lenni. Tovabbra is
érzem Dani bizalmat, folyamatosan megkapom
a lehetbséget arra, hogy éles helyzetekben se-

gitsem a csapatot.”
GORILSKA LILIIA Rl
LAz egyiittes jatékstilusa és edzésmunkdja is A S

kivaléan fekszik nekem. Biszke vagyok arra, g
hogy itt jatszhatok, szeretnék minél tébbet visz-
szaadni abbdl, amit kaptam. Ezért is dontottem
gy, hogy tovabbi két évre elkdtelezem magam.
Hiszek magamban, hogy képes vagyok a folyta-
tasban is segitségére lenni a klubnak.”

A Moyra-Budaors Handball fotamogatoja
és a csapatok elkotelezett szurkoloja:

@ moyra.hu [f] moyra.eu [T) moyra_nailpolish_and_stamping
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Hacienda

| SHEETELE
facienda  MEGIILT ETLAPPAL VARJA ONT
el A HACIENDA

2040 Budaors, Kolozsvari utca 4007/4hrsz.
Kolozsvari utca - Temetd utca talalkozasa

Nyitvatartas:
Hétf6: zarva
Kedd-Szombat: 12:00-21:30
Vasarnap: 12:00-18:00

Asztalfoglalas: +36 70 342 07 20
E-mail: info@haciendasorkert.hu / Weboldal: haciendasorkert.hu
Facebook: www.facebook.com/haciendasor
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Vartok Tamara aprilis elején
Gyorben, majd Spanyolorszagban
edzdtaborozott a junior nemzeti
csapattal. Santandridban tapaszta-
latszerzés és kisérletezés gyanant
kétszer is dsszecsaptak a spanyol
korosztalyos valogatottal. Ifjusagi
Eb-gyoztes, Junior vb-eziistérmes
jobbszélsonk a nyari romaniai
korosztalyos lkontinensviadalra
késziil Szilagyi Zoltan keretével.
.Harom si6foki dsszetartast kdvetéen ezuttal Gyérben edzettiink
négy napot, majd egy nagy utazast kévetéen Spanyolorszagban
két edz6meccsel folytattuk a valogatott felkészilést a jaliusi Eu-
ropa-bajnoksagra. Kifejezetten jot tett szerintem a csapatnak a
kiszakadas, kdrnyezetvaltas, formalta a kozosséget az utazas és a
kint tartézkodas. A vendéglatoink ellen felemasan szerepeltink.
Az els6 dsszecsapas hatarozottan j6l sikerdlt, magabiztos, 11 go-
los gy6zelmet arattunk, majd masnap mar csak egy ikszre futotta.
Persze ez ilyenkor nem az eredményrél szol, rengeteget gyakorol-
tunk, formalédtunk taktikailag. Egyenlen elosztott jatékpercek-
kel csiszoltuk a rendszereinket. J6l ment nekem is a jaték, az els6é
meccsen haromszor is kapuba talaltam. A masodik taldlkozén csak
egy golt szereztem, mert éreztem a bokamat és elévigyazatossag-
bél mar nem mentem vissza. Semmi komoly szerencsére, mar tel-
jesen jol vagyok. Varosnézésre, csapatépitésre is volt idénk, min-
denigényt kielégitett az utazas. Azt nem allitom, hogy nem vagyok
faradt, de igyekszem 6sszpontositani az er6forrasaimat, hiszen
jon a bajnoki hajra, még meghuzzuk a végét, aztan irany a nemzeti
csapat. A kovetkez6 dsszetartas junius 12-én veszi kezdetét, ami
mar kdzvetlen felkészilés lesz a kontinenstornara. A tervek szerint
jalius 7-én utazunk Romaniaba, ahol a csoportkiizdelmek soran a
norvégokkal, a francidkkal és a szerbekkel allunk majd szemben.”

Egri Zalan jelenleg az FU18-as és FU20-as csapatunkban pallérozé-
dik. 2022 tavaszan kapott els6 izben meghivét az ifjisagi valogatott
Osszetartasara, ahol Négy Nemzet Tornan rogtén magaraiis 6lthette a
meggypiros mezt. Idén sériilés, betegség miatt kihagyni kényszeriilt
avalogatott hetet, de igérete van afolytatasra.

.Erzem még a véllam, de egyre jobban megy a jaték, kezdek for-
maba lendilni. A gyorsabb és teljesebb visszatérés érdekében
az ifjisagi bajnokik mellett a serdiil6 csapatnal is lehetdséget ka-
pok. K6z6s megegyezés alapjan kihagytam a legutébbi valogatott
Osszetartast, nem éreztem magam még olyan allapotban, hogy
a maximumomat nyujtsam. A szbvetségi kapitany is tamogatott
a dontésben és igéretet adott a folytatasra nézve. Bizom benne,
hogy a hatam mdogott hagyhatom ezt a peches id6szakot, szeret-
ném megallni a helyem az akadémistak kozott fizikalisan és se-
bességben is utolérni 6ket. A szemem el6tt lebeg a cél, hogy visz-
szatérjek a valogatottba és Gjra magamra hizzam a cimeres mezt!”
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A TE VILAGOD

SZURKOLJ ES FOGADJ VELUNK
A LEGIZGALMASABB MECCSEKRE
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Kormendi Lara az LU15-6s keretiink oszlopos tagja, am ifjd
kora ellenére palyara lépett mar tobbszor is a serdiild I. osztalyban.
Rendszeres résztvevo a serdiil6 valogatott dsszetartasokon, Szlo-
vénia ellen felkésziilési mérkozésen debiitalt a nemzeti csapatban.
.K6bevésett névsorrdl egyel6re még nem beszélhetiink, folyamatos a
valogatas a bd keretbdl a serdilé valogatottnal. Ugyanalkkor jol koril-
hatarolhatd mar a tarsasag, ismerjiik egymast, tdl vagyunk néhany 4-5
napos kozos edzétaboron, felmérésen. Egy hdnappal ezelétt a sidfoki
Osszetartason a szlovénok ellen mar ki is probalhattam magam valoga-
tott mezben. Egészen j6l ment a védés. A kapustarsaimmal jol 6sszeba-
ratkoztam, azon vagyok, hogy megalljam a helyem kéztiik. Oriasi elis-
merés és megtiszteltetés szamomra a valogatottsag. Juniusban lesz a
lkévetlkez6 6tnapos program, amin nagyon remélem, ismét ott lehetek.”

Horvath David Teimel Rébert serdiils fid csapatanak vezéregyéni-
sége, az ifjisagi keret tagja. Decemberben kapta az els6 meghivét a
serdiil6 fid valogatottba, az6ta megjarta Lengyelorszagot és Ausztriat
is a korosztalyos kiilonitménnyel
.EgY éve egyiitt dolgozd valogatott tarsasaghoz csatlakoztam de-
cemberben. Két-harom jatékos mindig cserélédik, de a csapat
magja allando. A kezdeti drukk legy&zése utan elég joLl ment a jaték,
l6ttem néhany golt az ifi valogatott elleni bels6s meccsen. Januar-
ban Lengyelorszagba utaztunk Négy Nemzet Tornajara, marciusban
Ausztriaban folytattuk a felkészilést. A kdvetkez6 allomas Balaton-
boglar lesz, ahol ezittal mi lesziink a hazigazdai egy korosztalyos
viadalnak, majd Németorszagba utazunk. A négyhetes nyari edz6-
tabor soran beverekedhetem magam az Olimpiai Reménységek
Tornajara utazé keretbe. Probalok mindent beleadni, bizom benne,
hogy a folytatasban is fel tudom venni a versenyt!”

Uj SEBESZEK BUDAORSON

40% kedvezmény minden ADIDAS, MIZUNO, HUMMEL teremcipdre:
BUDAORS-ADIDAS40, BUDAORS-MIZUNO40 vagy BUDAORS-HUMMEL40 kuponkéddal!
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Felel6s kiado: Budadrsi Kézilabda Sport Nonprofit Kft. - Szerkesztd, desjgn, nyomdai elékészités: Réd| David.
Nyomdai kivitelezés: Dicentra Reklamstudio és Digitalis nyomda - Fotd: Kuttner Adam, Pozsonyi Roland, Rédl David, Cseh Péter.
Megjelenik 1000 példanyban. Lapzarta: 2023. aprilis 21.

info@budaorshandball.nu



