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Uj év, 4j kezdet, 4j lehetdségek! Julius eleje
6ta minden erejitket megfeszitve dolgoz-
nak a klubon beliil kicsik és nagyok, hogy
szeptembert6l a 2023/2024-es kiirdsban
ujra megalljak a helyiiket a legjobbak kozott.
Szakembereink évtizedes munkajanak ko-
szonhetden varosunk ma mar megkeriilhe-
tetlen bastya az itthoni kézilabdas térképen.

Biiszke budaorsiekként zsinorban a harma-
dik, fennalldsunk hetedik élvonalbeli szezon-
jara késziiliink a vilag legerésebb néi felnétt
kézilabda bajnoksagaban. A korabbi valo-

J W

gatott klasszis, Buday Daniel iranyitasaval
eddig évrdl évre magasabbra emelték a la-
nyok a lécet. A keretiink gerincét tovdbbra
is fiatal magyar tehetségek adjak, Sket klu-
bunkhoz lojalis, rutinos htizéemberek segi-
tik az érvényestilésben. A cél idén sem lehet
kevesebb, mint a lehetdségeinkbdl kihozni a
maximumot és tjabb felejthetetlen perceket
szerezni szurkoloinknak a BVUSS-ben.

Természetesen utanpoétlas bazisunk sem
tétlenkedett a nyaron! Rajtra készen varjak
a fiatalok, hogy tovabb bontogathassdk a
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szarnyaikat az akadémiakat tildozve. A . .uei
évtdl a Budai Farkasok mellett mar az MTK
Budapesttel is kozos szakmai munkat folyta-
tunk korosztalyos szinten, hogy mindenki-
nek megteremtsiik a sziikséges kereteket a
toretlen fejlddéshez.

Egy percig sem ticsorgiink a babérjainkon,
ahogy a pdlydn is tessziik, megyiink el6re
a legvégsckig. Reméljiik, hogy a Budadrsi
Kézilabda Csalad egyre népesebb tabora a
folytatdsban is mellettiink all majd és egy
hangon zigja, hogy: TEMPO BUDAORS!
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Eloszo

A budadrsi sportéletben elékeld helyet foglal el a kézilabda, immar tobb mint egy évti-
zede. Ez a latvanyos és gyors csapatjaték kivaloan alkalmas arra, hogy az allando szur-
kolétabort, de az alkalmi nézoket is izgalmas, néha felejthetetlen mérkézésekkel drven-
deztesse meg.

Az onkormanyzat szamara legalabb ilyen fontos, hogy ez a sport nem csak nézéként
vonz tomegeket, de a sportolni vagyo fiatalok korében is nagyon népszerii. Raadasul a
klub hosszu ideje folytat tudatos épitkezést mar az iskolak alsé tagozatosai kozott is, hogy
minél tobben ismerjék és szeressék meg ezt a sportagat.

Ha azok koziil, akik elkezdik az edzéseket, nem is mindenkibdl lesz élvonalbeli jatékos, azért valamennyien részesiilnek
a sport minden elényébdl. Ugyesek lesznek, erések, kitartdak, és kézben megtanulnak kiizdeni, sz6 szerint csapatjatéko-
sokka valnak. Ezek pedig mind a tdgan értelmezett egészséges élet alapvetd ismérvei.

Az 6nkormanyzat ezért tamogatta kezdettdl fogva ezt a sportagat is, mert tényleg sok budadrsi fiatal szamara tette termé-
szetessé a mindennapi testmozgast.

Bizom benne, hogy ez a bemutatkozé kiadvany is felkelti az érdeklédést a kézilabda irant. Rengeteg személyes élmény fliz
engem is a klubhoz, igy hitelesen mondhatom, hogy mind a gyerekek edzései, meccsei, mind a felnétt csapat mérkdzései
rengeteg élményt nyujtanak.

Kivanom, hogy a klub ebben az évadban is szerepeljen jol. De még inkabb szurkolok annak, hogy sok gyerek probalja ki
magat ebben a sportagban.

Wittinghoff Tamas

Budadrs véaros polgarmestere

Kik vagyunk? Mi a kiildetésiink?

A 2011. év nyaran Kaloczi Imre kezdeményezésére ujjaélesztett budadrsi kézi-
labda egyik legfontosabb célja, hogy a kornyéken 1évé telepiiléseken, valamint a
févaros budai keriileteiben Osszefogja és megszervezze a gyerekek kézilabdazasi
lehetéségeit. A Moyra-Budadrs Handball vezetésége vallja, hogy a sport olyan ér-
tékeket kozvetit kicsik és nagyok szamdra, melyek nélkiilozhetetlenek az egész-
séges, teljes élet eléréséhez, valamint rengeteget segitenek a mindennapi élet
mas teriiletein a kihivasok lekiizdésében is. Célkitlizéseink kozott nemcsak egy
eredményes klub felépitése szerepel, legaldbb ilyen fontos szamunkra az egészséges, iranymutat6 értékrenddel biro fi-
atalok nevelése és a baratsagos, csaladias 1égkort, Osszetartd kozosség, a Budaorsi Kézilabda Csalad tovabb erdsitése.

Létiink sarokkove immadron tizenkét éve a kornyezetiinkben él6 gyerekek, fiatalok profi szintl sportolasi lehetdsége-
inek megteremtése. Tobb mint 350 sportolonk fejlddését erénléti edz8, gyodgytornasz, atlétika edzd és személyi edzd
segiti nap mint nap. A szakmai utdnpoétlas-nevelést nagyban kiegésziti altalanos iskolai programunk, mely sporta-
gunk népszertiisitése mellett megfelelé meritési alapot nyujt a kézilabda irant érdekl6dd és arra fogékony fiatalok ki-
valasztasdhoz. Nem kivanunk mindenkibdl élsportolot nevelni, sokkal fontosabbnak tartjuk, hogy a jové genera-
cidjat egészséges, tanult, sportszeretd, tisztességes emberek alkossak, akik a kézilabda minden fortélyat birtokoljak.

A gyerekekhez hasonldan a felnéttektdl sem csak a palyan vald jo szereplést varjuk el, az 6 felel6sségiik ennél sokkal
tdvolabbra mutat. Elvonalban szerepld profi sportolékként példaképet jelentenek a gyerekek, a sportkozosség és az egész
varos szamara. Megmozduldsaikra nemcsak a jaték soran, hanem az élet tobbi teriiletén is sokan figyelnek. Zaszloshajonk
Buday Daniel EHF mesteredzé iranyitdsa alatt egyre jelentdsebb szerepet tolt be a vilag egyik legerdsebb bajnoksagaban.
A fejlodés legkézzelfoghatdbb jele, hogy a 2022/2023-as szezonban mar a bronzérmes Debrecen ellen is gy6zelmet tinne-
pelhetett a telthazas hazai k6zonség a Budadrsi Sportcsarnokban.

#moyrabudaorshandball g
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,»Harcos, haytos, gyozelemre toro csapatunk lesz!

Vezetéedzonkkel a felkésziilési id6szakrol, az érkezo jatékosokrol, az eréviszonyokrol, a sorsolasrdl és a céljainkrol beszél-
gettiink. Szezonbeharangoz¢ interju Buday Daniellel.

'((

Hogyan foglalnad Gssze a nyar torténéseit a felndtt csapatnal?

Jol megérdemelt nyari pihend utan julius tizedikén kezdtiik a felkésziilést a csapat gerincével. A sériiltek és a valogatott elfoglaltsag
miatt hidnyzok helyét kezdetben ifistakkal toltottiik fel, majd szép lassan megérkezett mindenki. Fizikalis hangstlyt alapozémun-
ka mellett hamar megnyitottuk az edzémérkézések sorat, az elsé két hétben 6tszor is palyara 1éptiink kiilonféle formaciokban.
Ezek a talalkozok elosztott jatékpercek mellett, teljes mértékben teszt jelleggel zajlottak, atmozgatas, kisérletezés volt a céljuk. A la-
nyok altal elvégzett munkaval Osszességében elégedett voltam. Lépésrdl 1épésre haladtunk, igyekeztem atadni az Gjaknak a taktikai
elképzeléseimet, de a tébbiekre is rafért az ismétlés. Leporoltuk a repertoarunkat, majd 4j elemekkel egészitettiik ki.

Er6sodtiink, sikeriilt eredményesen beépiteni az tjonnan érkezoket?
Negyedik idényemet kezdem Budadrson, ezid6 alatt egy-egy extrém kivételt leszamitva mindenki megtalalta a helyét a csapatban.
A kozeg magaval ragadd, ami szép dolog, de a bajnoksagban mutatott jaték és az eredményesség dont majd hosszu tavon a felh6t-
len 1égkor sorsarol. Emberileg és a kézilabda tudast figyelembe véve is remek jatékosokkal erésodtiink. Szabé Anna végig edzette a
nyarat, korosztalyos Eurépa-bajnokként lendiiletben esett be hozzank. Balszélséként konnyebb beintegralni a jatékrendszeriinkbe,
mint példaul Kingat, aki iranyitoként teljesen uj szisztémaba keriilt. Az 6 rutinjara éles helyzetekben rendkiviil nagy sziik-
ségiink lesz. Mistina Kittynek és Uhrin Lilinek is meg kell még szoknia az elképzeléseimet, de mindenki tudni fogja a
dolgat. Fiatalitottunk, gyorsitottunk a csapaton, ennek érzddnie kell.

Hogy viszonyulsz a sorsolashoz? Milyen esélyeket latsz idén?

Rangadokkal kezdédik a bajnoksag, ami specialis helyzetet teremt. Csticsformaba kellett keriilniink a rajtra. Sze-
retnénk megmutatni magunkat, am az idény elsé meccsein barmi megtorténhet. Hamar ki fog dertilni, hogy mi-
lyen jatéker6t képviseliink. Igyekeztiink a lehet6 legjobb allapotba hozni a csapatot. Egy tiz honapos, 26 for-
dulés bajnoksagban rengeteg minden torténhet. Sériilés, forma ingadozas, 4j igazolasok, kiszamithatatlan
meglepetések mindig vannak. A kozvetlen rivalisaink koziil is igyekezett mindenki a lehetdségei szerint
innen-onnan erdsiteni. Hat-hét csapat alkotja a kozépmez6nyt, ami nagyjabol azonos képességgel tildozi
az élmendket. Nitanszok fognak donteni. Tudjuk mirdl beszéliink, a tavalyi helyezésiink is labdakon,

egy-egy kihagyott zicceren mult.

\“® Mi lehet mégis a realitas a mezonyre tekintve?
‘ “’\0 Tervezni lehet, de a lényeg az, hogy minden egyes talalkozora felkésziiljiink a legjobb tudasunk sze-
— M rint. Mérkoézéseket kell nyerni, aztan meglatjuk, hogy ez mire lesz elég. A két nagy, a Fradi és a Gy6r
egyértelmtien a bajnoki cimért kiizd majd. Mogottiik a Debrecen és a Mosonmagyardvar kiizdhet
a dobogdért. A vaciak hosszu évek 6ta stabilan tartjak a pozicidjukat az élmezényben. Utdna az
gondolnam, hogy kozel azonos esélyekkel jonnek a tobbiek. Fizikalisan és pszichésen erésnek kell
lenniink, szoros lesz, az egészen biztos.

Milyen jatékra szamithat téletek a Budaorsi Kézilabda Csalad?

Aki kilatogatott a mérkézéseinkre, eddig is jo hangulattal, csaladias kozeggel talalkozhatott. S6t,
egy-egy komoly braviirnak is szemtanui lehettek. Persze olyan is van, amikor nem tgy sikeriil-
nek a dolgok, ahogy szeretnénk, ez béven benne van a sportban. Harcos, hajtos, gyézelemre t6ré
csapatunk lesz! Igyeksziink novelni a tempot és kicsit még gyorsabban kézilabdazni.

moyrabudaorshandball
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10 hasznos in'(] a fﬂlnﬁ“ csanal"'“! 914 csapatos NB I-es mezénybdl torténetiink sordn

tiz egyiittest mar legydztiink tétmérkdzésen. Tavaly a

1 Buday Daniel 2020 nyaran vette at a n6i felnétt csapat bronzérmes Debrecen kerl:ilt. fel erre a listdra. A Gy6r, a
iranyitasat. A korabbi valogatott klasszis szakmai ve- Ferencvdros és a Véc elleni siker vdrat még magéra.
zetésével a 2020/2021-es bajnoksagban szazszazalékos 10 ] b | ) )
mérleggel jutottunk vissza az élvonalba. Az elmult két A Moyra kéromkozmetikai termékeket forgalmazé
kifrdsban a 11. helyen z4rtunk az NB I-ben. Tavasszal a budadrsi cégként hosszii-hosszii évek 6ta elkételezett
Magyar Kup4ban a legjobb nyolcig jutottunk. partnere klubunknak, 2018 6ta névadé szponzora.

2 szurkolonk szavazatai alapjan a 2022/2023-as sze- .

zon legér‘félfes’ebb buda('j,rsi jatékosa a 20-s?oros Vé.logaj Hazai II(I&: P menetrend:

tott iranyit6 Palos-Bognar Barbara volt, aki 100 bajnoki 9

gollal jarult hozza az 6sszterméshez. 2023.
szeptember 2. (szombat) 17:00 MBH - MKC
3 Négy jatékossal er6sodtiink a nyaron: Debrecze- szeptember 16. (szombat) 17:00 MBH - Vac
ni-Klivinyi Kinga (irdnyito, Siéfok), Mistina Kitty oktober 7. (szombat) 17:00 MBH - Kisvarda
(kapus, MKC), Szabé Anna (balszélsd, NEKA), Uhrin oktdéber 21. (szombat) 17:00 MBH — NEKA
Lili (balatlove, NEKA) tette at a székhelyét Budaorsre. oktober 25. (szerda) 18:00 MBH - ETO KC
november 8. (szerda) 18:00 MBH - FTC
4 Harom sajat nevelésii utanpoétlas jatékos is az él- december 30. (szombat) 17:00 MBH - Vasas SC

vonalbeli feln6tt keret tagja: Ble Maja (kapus), Kiss

Mercédesz (balszélsd) és Szép Nora (beallo). 2024.

janudr 20. (szombat) 17:00 MBH - DKKA
februér 17. (szombat) 17:00 MBH - MTK
marcius 22. (péntek) 17:00 MBH - Kozarmisleny
mdjus 11. (szombat) 17:00 MBH - Alba FKC
méjus 18. (szombat) 17:00 MBH - DVSC

majus 25. (szombat) 16:00 MBH - Békéscsaba

6 Csapatkapitanyunk, Gergely-Zsigmond Vivien idén Helyszin: BVUSS (Budaérs, Harsfa u. 6.)
jubilalt, tiz éve dolgozik a sikereinkért. Ot a sorban

Szovérdfty-Szabadfi Agnes koveti, aki 2015 3szén csat-
lakozott hozzank. legvek_ ticketporta I

BELEPGJEGYEK KARNYUJTASNYIRA

9 A 23 fés budabrsi bd keretben 21 magyar jatékos
kapott helyet. Idegenlégiosként csak a kozel tiz éve
hazankban kézilabddzé ukran Gorilska Liliia, valamint
a fiatal szerb tehetség, Rnic Marija segit minket.

Az idépontok valtozhatnak!

1 Debreczeni-Klivinyi Kinga aktiv felnétt valogatott Online belépdjegyek: www.ticketportal.hu
iranyitoként reményeink szerint idén decemberben a Hazai NB I-es bajnoki mérkdzésekre jegyet sze-
vilagbajnoksagon, jovére pedig Parizsban az Olimpian mélyesen el6vételben hétkéznapokon a BVUSS

képviselhet benniinket. kézilabda irodajaban lehet készpénzzel vasarolni.
Mérkdzésnapokon egy oraval a kezdés el6tt a

8 szabo Annaa magyar néi junior valogatott tagjaként sportcsarnok bejarataindl valthatnak belépét a

a nyaron U19-es Eurdpa-bajnok lett Romaniaban. A szurkolok készpénzzel. Tovabbi részletek a

keret tagja volt Budaorsrél tovabbd Vartok Tamara, aki www.budaorshandball.hu-n!

vallsériulés miatt maradt le a kontinenstornardl.

Fd moyrabudaorshandball Iy
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JAz elso lahdaleiitéstol a profi sport eloszohajaiy”

A legkisebbeknél a jaték 6rome, a sportolds lehetdségének biztositasa és a kézilabda megszerettetése lebeg a szemiink
el6tt, majd idGvel a tehetségek kivalasztasa, nevelése, fejlesztése all a fokuszban. Nem egy-két év lesz, de fel fogjuk szépen
lassan sajat nevelésii jatékosokkal pumpdlni a budaérsi néi felnétt csapatot.

Tizenkét év kemény munkdjanak koszonhetéen a Moyra-Budaérs Handball 6sszes utanpotlas korosztalya kivivta az
indulds jogat az adott korcsoport szamara elérhet6 legmagasabban jegyzett bajnoki osztalyban. A Magyar Kézilabda Sz6-
vetség iranyelvei mentén a 2023/2024-es szezonban napi szinten tébb mint 350 sportoléval foglalkozunk.

Budadrson tovabbra sem a taktika, hanem a komplex képzés, a kondicionalds, technikai és mentalis képességek
sokiranyu fejlesztése dominadl. Igyeksziink az egyén képességeinek minél szélesebb repertodrjat kialakitani a gye-
rekeknek, hogy felnéttkorban barmilyen strukturaban képeseklegyenek magas szinten, eredményesen teljesiteni.

Mindemogott kozel harminc f8s edz6i, egészségiigyi és technikai személyzet all, akiknek a munkaja nélkiil nem
sziiletne meg ez a sok remek élmény a gyermekeinknek és szurkoldinknak. Mindségi és mennyiségi képzés: egy-
szerre teljesiteni mindkét feltételt, igy teremtve meg az alapot mind a versenysport, mind pedig a tomegsport
professzionalis miikodtetésére.

HORNYAK AGI

MBH szakmai igazgato

Az FEl6készité csoportot teljesen kezdd gyerekek alkotjak. Valtozatos programon és sok jatékon keresztiil igyeksziink
megmutatni nekik a sportolas és a mozgas 6romét. Edzéseink programjaban a kézilabda specifikus elemek - labdaveze-
tés, kapura dobas, cselezés és védekez6 gyakorlatok - mellett fogdcska, kidobds és kiilonféle sorversenyek is szerepelnek.
Szeretnénk, ha a gyerekek szabadidejiitkben elmozdulnanak a szamit6géptdl és az okostelefonoktol, edzeni vagy szurkolni
jarnanak a sportcsarnokunkba. Elsdsorban als6 tagozatos gyermekek jelentkezését varjuk, akiknek van kedviik megis-
merkedni a kézilabda alapjaival. Jelentkezz!

VARTOK RAMONA MBH edzs @ vartokramonal01l@gmail.com Q} +36 30 947 1195

Ha ugy talalja, hogy klubunk és egyesiiletiink mtikodését érdemes tdmogatni, szamos lehetdség all rendelkezésére ezen
elhatarozds megvaldsitasahoz, beleértve a TAO rendszeren tdlmutat6 tamogatasi formakat is. A Moyra-Budaors Hand-
ball szponzoracios lehetdségek széles kinalatat biztositja. Csatlakozva hozzank, a szponzoraink olyan pozitiv imazsu,
dinamikusan névekvé csapathoz kapcsolédhatnak, amely fontos kozosségi erd a helyi és regionalis szinten.

Tamogatdi csomagjaink rugalmasak, a szponzor elképzeléseihez igazithatoak. Igény szerint lehetdséget biztositunk a val-
lalati logé megjelenitésére a kézilabdazok mezén, a jatéktéren, a klub hivatalos honlapjan és k6zosségi média csatornain.
Varjuk szeretettel a csapatunkban!

Mﬂ.ﬂ ﬁl]ﬁM MBH tigyvezetd 4 melo.adam@budaorshandball.hu Q} +36 30 380 2444
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Atvizsgalas Fényezo Mechanikus Karugyintézeés
munkak javitasok

Uj markafiiggetlen Bosch Car Service
Budaorson a Honda Budaorsnel!
Q@ 2040 Budaors, Kereskedok utja 8.

For everything
your car needs.



@ moyra.hu n oyra.eu

O] moyra_nailpolish_and_stamping

Impresszum

Felelds kiadé: Budadrsi Kézilabda Sport Nonprofit Kft. - Szerkeszté, design, nyomdai elékészités: Réd| David.
Nyomdai kivitelezés: Elektroproduct Nyomdaipari Kft.. Foté: Kuttner Adam, Pozsonyi Roland.

Megjelenik 4000 példanyban. Lapzarta: 2023. szeptember 1.
info@budaorshandball.hu




