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A 2023/2024-es szezon ujabb mérfoldko-
veit mdar most teljes joggal tinnepeljiik!
Béven van mit: minden bizonnyal jaté-
kost adunk a parizsi olimpidra, a K&H li-
gaban toretlentil menetel a felnétt csapat,
az utanpotlasunk legjobbjai kergetik az
akadémidkat, sorra postazzak a koroszta-
lyos valogatott meghivokat. Szakadatlanul
érkeznek a sportolni vagyo fiatalok, egy-
re népszerlibb Budadrson a kézilabdal!

Buday Daniel NB I-es csapata budadrsi re-
kord tizenharom ponttal fordult a bajnoksag
masodik felére. Azéta tovabbi sikereket arat-

tak a lanyok, igy minden esély megvan ra,
hogy mind a helyezést, mind a pontszdmot
tekintve rekord sziilessen Budaorson. Hosz-
szl évek kemény munkdja meghozta &sszel
a hén ahitott VAc elleni sikert is, tovabba
torténetiink része most mar a varosunkban
sosem latott élvonalbeli négyes gy6zelmi so-
rozat. Igazan nagy dologra késziiltink! A sze-
zont a csapat a BVUSS-ben, a sajat kozonsé-
ge el6tt koronazhatja meg, hiszen méjusban
harom hazai mérkézéssel zarul az idény.

Természetesen utanpétlas bazisunk sem
tétlenkedett, férfi ifjusagi és serdillé lany
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csapatunk is nagyot harcol a kézponti ver-
senyistallokkal. Fiataljaink tovabbra is meg-
keriilhetetlen tényezok minden jelentsebb
utanpdtlds bajnoksagban. Keriilgetik jatéko-
sainkat a korosztalyos szovetségi kapitanyok.

A kapunk tovabbra is nyitva all, szeretettel
varunk minden kornyeztiinkben ¢él6 kicsit
és nagyot, aki akar sportoloként, akdr szur-
kolokeént 6rommel csatlakozik hozzank. Re-
méljiik, hogy a Budaorsi Kézilabda Csalad
egyre népesebb tabora a szezonhajraban is
mellettiink all majd és egy hangon zugja, ki-
altja a lelatorol, hogy: Tempd Budaors!
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2020 nyaran a budadrsi vezetokkel egy jovobeli stabil, élvonalbeli kozépcsapatrol
beszélgettiink, amely sport teljesitményével, eredményeivel és j6 hirével a helyi
kézilabda csalad és a varos biiszkesége lehet. A fokozatos épitkezésnek, fejlddésnek
koszonhetéen sosem latott kozelségbe keriiltiink mindehhez.

Aprilis kozepén a terveinkkel 6sszhangban, megfeleld pontszammal, nagyszer( po-
ziciéban allunk az NB I-es tabellan, ugyanakkor valédi mérleget csak a végelszamo-
las utan tudunk vonni. Ahhoz, hogy megoérizziik a helyezésiink és megkoronazzuk
a szezont, a hatralévé mérkozéseken értékes pontokat kell még gytijteniink. Cseppet
sem lesz egyszerti feladat, hiszen élcsapatokkal és kiesés el6l menekiil6 egyiittesekkel BUDAY
jatszunk még, akik az életiikért kiizdenek. Ugy érzem, az eddigiek alapjan megér- DANIEL
demelnénk az el6keld hatodik helyet, dm nem fogjak ingyen adni, sokat kell még

kozosen tenniink érte. Ez az eredmény még az év elején megfogalmazott célkitlizéseink maximuman is talmutatna.
Nem kell ennél nagyobb motivacid. Az idény utolsé etapjaban jarunk, nagy ujdonsagokat mar nem lehet kitalalni. A
frissességen, az akaraton, a fegyelmen, a taktikan, a rutinon és egy-egy labdan d6lnek majd el a dolgok.

Akarhogy is irédjon tovabb majusban a klubtorténelem, nem kényelmesedhetiink bele a reményteljes helyzetiinkbe,
hiszen mindez nem 6rokérvényti. Kemény, aldzatos munkaval vigyaznunk kell mindarra, amit klub szinten elértiink.

Minden eredmény mogétt biztos hittér 4ll. A teljesség igénye nélkiil nagyon sokat koszénhetiink Budasrs Véros On-
kormanyzatdnak, Wittinghoff Tamas Polgdrmester Urnak valamint névadé szponzorunknak, a Moyranak, amely ujabb
harom évre elkotelezte magat mellettiink. Az idény végén egy korszak lezarul, hosszu évek dta nem latott jatékosmoz-
gas szemtanui lehetiink, alapembereinkt6l bucstizunk. Minden energiankat a hatralévo egy honapra koncentraljuk,
hogy magasra emeljiik a lécet a nydron ujja formalédé csapat el6tt.

MBH vezet6edzd

Irany Parizs!

Eltelt mar néhany nap, de még mindig nehéz felfogni, hogy mi tortént aprilis

kozepén Debrecenben. A leldton és a palydn egyarant fantasztikusak voltak a

magyarok a Fénixben, 6rokre elkisérnek minket ezek a katartikus pillanatok.

Nagyon boldogok vagyunk, hogy az orszag timogatasat meghalaltuk és a ren-
geteg befektetett munka meghozta a gylimolcsét.

Komoly fegyvertény, hogy ilyen magabiztosan abszolvaltuk a selejtez6 cso-
portot. Felhétleniil 6riilni még nem mertiink, de éreztiik pénteken a svédek
legy6zése utan, hogy valami hatalmas dolog késziilddik. Pontosan tudtuk, hogy mit akarunk, igy a japanok se allhattak
az utunkat. Vasarnap estére biztossa valt, hogy husz év utan a férfi és a néi kézilabda valogatott is ott lesz az 6tkarikas
jatékokon.

Latom a fantaziat és a lehetdséget a sorsolasban is. Franciaorszagon és Angolan kiviil mindenkit kisorsoltak mellénk,
akit az el6zetes talalgatdsok soran szerettiink volna. A csoportbdl kotelezd lesz a tovabbjutds, aztan meglatjuk, kit sodor
elénk a sors. Egy biztos, ha ugy jatszik a csapat, mint a kvalifikacié soran, akkor barki johet.

Nem gondoltam, hogy nekem is valdra valhat még a gyerekkori dlmom, hogy egy olimpidn képviseljem a hazdmat.
Talan majd akkor felfogom, ha megadatik, hogy juliusban belépjek az olimpiai falu kapujan, vagy ott legyek a Szajna
partjan a megnyité tinnepségen. Hatborzongatdan jo érzés még csak belegondolni is. Azt igérhetem, hogy a szezon
folytatasban is azon leszek, hogy Budaorsrél Péarizsba vezessen az utam.

Debreczeni-Klivinyi Kinga

MBH valogatott iranyit6

#moyrabudaorshandball
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2+1jegyakcio és nyeremeényjaték majusra

A majusi harommeccses hazai sorozatra klubunk vezetése 2+1 jegyakcioval és nyereményjatékkal kedveskedik a leg-
hiiségesebb MBH szurkoloknak. AKki elovételben jegyet vasarol a Fehérvar és a Debrecen elleni K&H liga meccsekre,
az a Moyra-Budadrs Handball vendégeként latogathat ki a Békéscsaba elleni szezonzardra. Az akcidoban résztvevok
kozott tovabbi értékes nyereményeket sorsolunk ki.

Személyesen kedvezményes 2+1 jegye-
ket majus 2-10. kozott a BVUSS kézilabda
iroddban vagy az Alba Fehérvar KC elleni
bajnoki el6tt a hazai jegypénztarban lehet
készpénzzel vasarolni. Az akcio a teljes aru
és kedvezményes belépdkre is vonatkozik.

A visszaélések megel6zése érdekében a

szezonzardra szolo ajandékjegyek névre

sz6lnak majd!

2+1 jegyarak (3 hazai mérkozésre):
Felnétt 4 000 Ft, Diak, nyugdijas 2 000 Ft

Az akcios jegyet valtok kozott kisorso-
lunk: 1 db 2024/2025 MBH szezonbér-
letet, 1 db kezdédobdast a 2024/2025-6s
szezonba, 1 db aldirt MBH mezt.

MOYRA-BUDAORS
HANDBALL
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DEBRECEN (05,18,
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Tovabbi részletek:
www.budaorshandball.hu

Ujabb aktiv felndtt valogatott jatékossal eré6sddik nyaron a Moyra-Budadrs Handball élvonalbeli kerete. Szo116-
si-Schatzl Nadine 5x magyar bajnok, 3x Magyar Kupa gy6ztes, BL-eziistérmes és bronzérmes, a 2016-os Europa-baj-
noksag 6ta a magyar valogatott oszlopos tagja, 2019-ben az év kézilabdazoja. A klasszis balszélsé két évre kotelezte
el magat klubunkhoz.

Nada Miinchenben sziiletett, a sportaggal Mohacson ismerkedett, majd Gyérben pallérozédott. Az ETO-val hamar baj-
nok és Magyar Kupa-gy6ztesnek mondhatta magat. Késébb a Veszprém Barabdson, az Erden és a Ferencvaroson &t
vezetett az Utja vissza neveld egyesiiletébe.

»Nyaron lejar a szerz6désem és az élet igy hozta, hogy mdédosulnak a terveim és valtanom kell. Mindenképpen szerettem
volna még kézilabdazni, igy a férjemmel sokat toprengtiink, hogy merre vezessen tovabb az utam. Kozel tiz év Bajnokok
Ligaja tapasztalattal a hatam mogott izgatottan varom ezt az Uj fejezetet. Fiatalos, lendiiletes,
ambicidzus egyiittest kerestem, ahol 1j lendiiletet hozhatok a jatékommal. Kiviilrél min-
dig is szimpatikus volt a budadrsi épitkezés. Kinga nagyon jé baratném, csak megerdsi-
tett a dontésemben. Egészen biztos, hogy érdekes érzés lesz az id6beosztast tekintve
szell@sebb ritmusra valtani, de az edzésmunkaban és a mérkézéseken mutatott telje-
sitménybdl semmit sem fogok leadni. Szeretem a kihivasokat, minden napban meg-
taldlom a motivaciot, ami tovabb lendit. Mdsok lesznek a célok, de tovabbra is a
maximum az elvaras magammal szemben. Tobbekkel jatszottam mar egyiitt ko-
rabban, jo lesz Gjra egyiitt a palyara lépni. Mindig 6rommel segitem a fiatalo-
kat, hasonlo a szerepem a valogatottban is. Szeretném magammal rantani a
tarsakat, atragasztani a mentalitasomat és az akarast, hogy a kovetkezd
két szezonban kozosen még magasabb célokért kiizdhessiink.*

bY

- Sz6ll6si-Schatzl Nadine
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Pinizsi Zoltan: utanpotias valogatottjainkrol

Az MBH felnétt csapatanak masodedzdje, a néi ifjisagi csapat vezetedzdje és néi felnétt strandkézilabda valogatott szovetségi kapitanya.

A n6i junior valogatottban...

Szabé Anna és Vartok Tamara mindketten a junior vélogatott tagjai. A keret juniusban Eszak-Maceddnia févaroséban,
Szkopjéban szallhat versenybe a korosztalyos vilagbajnoki cimért. Szinte biztos vagyok benne, hogy Anna az utazékeret
tagja lesz, Taminak a posztjan joval nagyobb verseny van, de 6 is megérdemelné a teljesitménye alapjan a meghivét. Mind a
ketten j6 versenyz6 tipusok, szépen fejlédnek a felnétt csapatunkban. Anndra a nyartdl nagy kaland var, hiszen a Bundesli-
gaba igazol, mig Tamibdl hosszu tavon feln6tt valogatott jatékost szeretnénk Budadrson nevelni.

A noi ifjusagi valogatottban...

Bohus Beata szovetségi edz6 bo keretében Szép Nora képviseli a Moyra-Budadrs Handballt. Nori a csapatomban, az ifjisagi
L. osztalyban hivta fel magara tjra a figyelmet. Korabban mar tagja volt a korosztalyos egytittesnek, de az idei teljesitménye,
féleg ebben a naptari évben kimagasld. Védekezésben és tamadasban is elindult felfelé, reméljiik, ilyen titemben fejlédik
tovabb és egy nap a felndtteknél is alapember lesz. Nagyon biiszkék vagyunk ra, hogy sajat nevelésti jatékost adhattunk a
nemzeti csapatba, bizunk benne, hogy megkapja a folytatdsban is a bizalmat.

A férfi ifjasagi valogatottban...

Horvath David harom fronton, az NB I/B-ben, az NB II-ben és az U20-as csapatban is lehetdséget kap a Farkasoknal a fej-
16désre. 2022 6szén kapott el6szor meghivast a korosztalyos vélogatottba. Folyamatos bizonyitasi kényszer alatt kiizd, hogy
augusztusban a montenegroi ifi Eb-n stabil alapember legyen. Egy franciaorszagi kupan mar bizonyitott, szurkolunk neki a
folytatasban is.

A noi felnétt strandkézilabda valogatottban. ..

A felnétt keretiinkbél Vartok Raména és Uhrin Lili komoly tdmasza a bulgariai Eb-selejtezore késziilé keretnek. Oket
Budaorsrdl kiegésziti az utanpotlasunkbol Pokrivtsak Bettina és Pelle Bettina. Bettit sajnos sériilés hatraltatja, de id6vel
varjuk vissza. Poki elszantan és célratoréen dolgozik a teremben az ifi csapatban és a valogatott &sszetartasokon is. Abszolut
nem lég ki a strandcsapatbdl, folyamatosan jo teljesitményt nyujt. Keretet nyaron hirdetiink, de barmi megtorténhet, ha
ilyen fegyelmezetten dolgozik tovabb.

Az Ul17-es strandkézilabda valogatottban...

Utdnpétlasunkbol az Eurdpa-bajnoksagra késziild magyar néi serdiilé strandkézilabda valogatottba Debreczeni Lora, Ger-
zanics Csenge, Jakab Anna, Kanti Zs6fi és Tamas Patricia kapott meghivot. Naluk még bovebb a keret, de tobbekrdl
kifejezetten jokat hallottam. Bizom benne, hogy minél tébben ott lesznek a kontinenstornan. Minden korabbi Eb-n négybe
jutottunk, magasan van a léc, remélem, sokra hivatott ez a korosztaly is.

FU20 ,,A hangsuly elsésorban az egyé-
ni fejlédéseken van mindig, csapatszin-
ten konkrét célkitiizéstink nincsen, de
barmilyen felallasban is léptink palya-
ra, barki is az ellenfél az adott mecs-
csen, mindig a gy6zelem a cél. A keret
mélysége és mindsége ugy gondolom,
hogy er6sebb a tavalyinal. Neheziti a
dolgunkat, hogy jatékosaimnak egy
igen nagy hanyada rendszeresen a fel-
nott edzéseken vesz részt. A fejlodést
latom a fiakon, és ahogy halad az idé,
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ez természetesen a csapaton is megmu-
tatkozik, de elég ratekinteni a tavaszi
eredményeinkre. Ennek készonhetéen
még ha szdzalékosan nem is, de nagy
az esélyiink, ha minden mérkézésiin-
ket megnyerjiik és mellénk partol ki-
csit a szerencse, akkor megismétlddhet
a tavalyi bravur. A fiak természetesen
nagyon szeretnék, hogy odaérjiink a
Final4-ba, de fontosabb, hogy minden
edzésen odategyék magukat.“ - Kor-
s6s Adam, vezetéedz6

BUDABRSI KEZILABDA e
.ﬂ. SPORTEGVESULET e

LU18 ,Nyaron kezdtiik a kdzos mun-
két, ugyanakkor a keret jelentds részé-
vel dolgoztunk mar egyiitt. Ugy gon-
dolom, teljes mértékben megvaldsult
a terviink, hogy mind egyénileg, mind
csapatszinten el6relépjink. Egy na-
gyon er0s és szinvonalas bajnoksagban
indultunk, amib6l hétrél-hétre renge-
teget profitalunk. Egyénileg technika-
ilag nagyon lathat6 a fejlédés, illetve
taktikailag csapatszinten az 9sszjatékok
tekintetében is. Gyors, a mai modern




kézilabdara jellemz6 stilust probaljuk
kévetni. Bar nincs még vége a bajnoksag-
nak, nagyon biiszke vagyok a lanyokra,
hisz nagyon kiélezett az élmezény és még
akar dobogds helyezést is elérhetiink.
Tobb akadémiai csapattal is felvessziik a
versenyt, ez az eredményekben is meg-
latszik. Célunk tovabbra is, hogy minél
tobb sajat nevelést fiatal jusson el a fel-
nétt szintig.“ — Szamoransky Aniko, ve-
zetéedz6

FU16 ,,A célunk az volt, hogy az U15-6s
csapatbol felkeriilé 2009-es gyerekek mi-
nél hamarabb felvegyék a ritmust és beil-
leszkedjenek, illetve azegy éve maraz U16-
ban jatszé 2008-asok tovabb fejlddjenek,
példat mutassanak a kisebbeknek. Mind-
emellett az Ul6-os II. osztalyt bajnok-
sagban szerettiink volna jé teljesitményt
nyujtva fejlédni és a lehet6 legtovabb me-
netelni. Szezon kdzben a sracok sokat és
jol edzettek, kozel kétszaz tréningnél tar-
tunk. Jelenleg a fels6hazban szerepliink

V & m s '

Klubunk méajus 29-én tizenegyedik alkalommal rendezi meg az egész éves dl-
talanos iskolai kézilabda programunk mélté lezarasat jelenté Decathlon Kupat.
A hagyomanyossa valt nagyszabasu rendezvény keretében a kornyezo iskolak
els6, masodik és harmadik osztalyos gyermekei mérik 6ssze kézilabda tudasu-
kat a budadrsi sportcsarnokban. Minden évben rendkiviil hangulatos, vidam és
egyben izgalmas nap ez a fiatalok és a Moyra-Budadrs Handball életében.
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harom gyézelemmel a hatunk mogott.
A fizikai visszamérések biztatéak voltak
szezon kozben, nemsokara kezdjiik az év
végi felméréseket. Osszessegeben elége-
dett vagyok a fiuk éves teljesitményével,
hozzaallasdval. Ugy hiszem, csapatkent
is jol funkcionalnak a sracok, egy irany-
ba eveznek.“ — Palos Gabor, vezetéedzd

LU15-14 , Mivel kilenc éves koruk 6ta ve-
lem dolgoznak a lanyok, igy tokéletesen
tisztaban vagyok a képességeikkel. Ennek
megfeleléen a sajat korosztalyuk mellett
az eggyel id6sebbek kozé is beneveztiink.
Az eredménykényszer nem nyomott ben-
niinket, mégis éremesélyesek vagyunk a
felséhdzban. Egy-egy pont van koztiink,
tildozziik a Gyért és a Fradit. Ermet mér
egész biztosan akasztanak a nyakunkba, a
kérdés mar csak a szine. Nagyon komoly
meccsek varnak még rank. Az U14-es baj-
noksagban a sajat rendezésti fordulokban
az orszag legjobbjaival jatszunk remek
iramu meccseket. Hat lanyom a serdiild

kivalasztd harmadik korében van mdr,
ketten pedig most oregedtek ki a tehet-
ség programbol. Nagyon biiszke vagyok
a szil6kre is, akik teljes mellszélességgel
tdmogatjdk a munkdnkat és mindenhova,
az orszdg barmelyik szegletébe elkisérnek
minket” - Hornyak Agnes, vezetbedzd

ELOKESZITO »Nagy orom szamunkra,
hogy minimalis a lemorzsolddas az el-
mult években, tovébbra is lelkesen jarnak
a gyermekek edzésre, meccsre. Folyama-
tosan csatlakoznak hozzank, idén is ma-
gas létszimmal, szorgalmasan dolgozunk.
Szabadfi Agi segiti a munkdmat, igy sok-
kal tobbet tudunk az egyéni képzésre
koncentralni. A délutani foglalkozasok-
ba alap technikai elemeket épitiink bele,
hogy valtozatosan, jatszva tanuljuk a ké-
zilabdat. Nem titok, a meccseken néha
mar latom a j6v6 vélogatottjait, de mind-
ez a gyerekek irdnti elfogultsigombol és
szeretetembol fakad..“ - Vartok Ramona,
vezet6edzo

Taborozz Hornyak Agiékkal!

Napkozis sporttdbor Budadrson altalanos iskolds koru fiataloknak! Kicsik-
nek jatékos kézilabda, nagyoknak posztspecifikus egyéni képzés és kondi!
Taborozz biztonsagos kornyezetben! Kiscsoportos foglalkozasokkal, egyéni
képzéssel, folyamatos vitaminellatassal, egész napos egészségligyi feliigyelettel
varunk! Idépont: 2024. junius 24-28. és 2024. jalius 1-5.

Részletek és jelentkezés: www.tabor.budaorshandball.hu

IIllIlNYﬂI( ﬁﬂNES szakmai igazgato ﬂ hornyak.agnes@budaorshandball.hu Q +36 30 947 1195
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Valtozatos programon és sok jatékon keresztiil igyeksziink megmutatni nekik a sportolds és a mozgas
oromét. Edzéseink programjaban a kézilabda specifikus elemek - labdavezetés, kapura dobas, cse-
lezés és védekezd gyakorlatok - mellett fogocska, kidobods és kiilonféle sorversenyek is szerepelnek.
Szeretnénk, ha a gyerekek szabadidejiikben elmozdulnanak a szamitégéptol és az okostelefonoktdl,
edzeni vagy szurkolni jarnanak a sportcsarnokunkba. Elsésorban alsé tagozatos gyermekek jelentke-

zését varjuk, akiknek van kedviik megismerkedni a kézilabda alapjaival. Jelentkezz!

VARTOK RAMONR 51 edzs ﬂ vartokramonal0ll@gmail.com Q} +36 30 947 1195
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SEBESZET

MIERT VALASZD A
LEZERSEBESZETET?

Gyors gyogyulas. Mert a lezerfeny nagy
pontossaggal iranyithato, igy csak a koros
szoveteket tavolitja el, az egeszséges szoveteket
nem. igy gyorsabban lezajlik a sebgyogyulas .

Szép eredmeny, kisebb hegek. Mert a nagy
pontossagnak koszonhetden a sebgyogyulast
kovetéen a leheté legszebb eredmeny erhetd
el a lezersebeszet technikajaval

Minimalis vérzeés és fajdalom. Mert a muteti
tertleten a 0,5 mm-nél kisebb atmeroju erek
elzarodnak. igy a mitét vérzés és fajdalom nélkal
is elvegezhets.
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MIERT ERDEMES KIPROBALNI A

TENGERI HAJOZAST?

Minden egyben! " Elérhet6 aron!

A hajozas kaland,
klasszikus korutazas és
luxusudulés egyben.
Lényeg, hogy jol érezze
magat.

Unatkozni? Felejtse el!

Minden nap uj varost
fedezhet fel, mig a
fedélzeten sz szerint
ezernyi programlehet6ség
varja.

A fedélzeten lévé
szolgaltatdsok majdnem
mindegyikét tartalmazza a
kabin ara, beleértve a
korlatlan ételfogyasztast
kora reggeltél éjjeli 1-2 oraig.

_J.

Barhogy utazhat...

Egyedul, parban, csaladdal?
A fedélzeten garantaltan jo
tarsasagra talal - nemtdl,
kortdl, csaladi allapotataol
fuggetlenul.

Sporolja meg utasbiztositasat és Miért val
tamogassa a Budadrs Handball-1! lert valassza a

Jet Cruise-1?

Mert utazasi szakértdink a sajat
tapasztalatik alapjan segitenek
kivalasztani az On egyedi igényeinek
leginkdbb megfeleld hajot valamint
utvonalat, és teljesen leveszik a
vallarol a szervezéssel jaro terhet.

Csatlakozzon On is a Jet Cruise egyik sajat
szervezeéslU csoportos utazasahoz, és a
befizetett kabinok utan 10 000 Ft
tamogatassal segiti a Budaodrs Handball-t!
Az utasbiztositasara ne legyen gondja, azt
mi biztositjuk Onnek. Nincs mas teenddje,
mint koévetni Facebook oldalunkat és a
megrendeléséhez csatolni ezt a hirdetést!

A promécié 2024. majus 31-ig érvényes.

(®cruisecjettravel.hu

f www.facebook.com/jetcruise.hu &) www.jetcruise.hu
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